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Za ekipi Kajak Kluba Zlatorog
(KKZ) in Circolo Nautico
Oristano (CNO) je bila velika
¢ast zasnovati, razviti in
izvajati projekt Kayak Crews
4 Youth (Kc4u) v okviru
programa Erasmus+ Sport
Evropske unije.

S sodelovanjem 755 aktivnih udelezencev iz socialno ogrozenih regij Slovenije in Italije ter z
doseganjem SirSe lokalne in mednarodne skupnosti je projekt Kc4u nastal iz preproste ideje, da
bi zdruzili dekleta in fante iz dveh drzav v Stirisedeznih kajakih (K4)

Koncéno porocilo opisuje, kako je bil ta edinstven ekipni pristop k pretezno individualni in
nacionalno usmerjeni Sportni disciplini, sprinterskemu kajaku, razsirjen v celovit program
mesanih narodnih, mesanih spolnih Sportnih, kulturnih, izobrazevalnih in okolijskih dejavnosti.
Te so vklju€evale Solske dogodke, mednarodne K4 tabore, dneve odprtih vrat, tekmovanje v
Cetvercih, jezikovne tecaje, umetnisSke projekte in CiS€enje plaze. Poleg tega bodo javno
dostopni izobrazevalni viri in vodici, razviti med projektom, dodatno podprli prednostne naloge

EU in omogocili SirSo ponovitev tega uspeSnega programa.

Poudarjamo, kako so te inovativne in raznolike aktivhosti spodbudile sodelovanje, enakost
spolov, medkulturno izmenjavo, prilagodljivost, inovativnost, razvoj veScin in vecjezi¢nost na
vseh ravneh. To je imelo pomemben in merljiv vpliv na mlade udeleZence - z ali brez predhodnih
izkuSenj s kajakom - pa tudi na trenerje, ucitelje in druge Sportne organizacije, ki so sodelovale.

Sodelovanje med KKZ in CNO je odlicen primer moci in potenciala medkulturnega timskega dela
pri premagovaniju izzivov in spodbujanju vecje udeleZzbe mladih v Sportu. Z vsemi doseZenimi ali
presezenimi cilji se projekt Kc4u Se naprej razvija ter predstavlja moc¢an primer transformativne
moci Sporta pri zdruzevanju razli¢nih ljudi in oblikovanju prihodnosti mlajsih generacij.

Verjamemo, da bo to porocilo, skupaj z dodatnimi viri, zagotovilo dragocene smernice in
prakti¢ne temelje, ki bodo vasi organizaciji pomagali pri boljSem vkljuCevanju mladih.

KAYAKCREWS.EU




Predlog
projekta

Namen projekta Kayak crews 4 Youth
(Kc4u) je opolnomociti mlade Sportnike,
da postanejo ambasadorji bolj zdruzene
in vkljuéujoce Evrope s pomocjo
veslanja v kajakaskih ¢etvercih mesanih
po spolu in narodnosti, hkrati pa
povecati udelezbo mladih v Sportu in
navdusiti ve€ Sportnikov za tekmovanje
v kajakaskih ¢etvercih (oziroma kajakih
K4).

Dejavnosti

Povezovanje otrok stariod 9 do 18 let iz
klubov in Sol Slovenije in Sardinije (ITA),
je potekalo skozi predlagane dejavnosti
Kc4u, ki so vkljuCevale:

» 6 3olskih dogodkov K4

» 2 dneva odprtih vrat K4

» 2 mednarodna K4 kampa

» Posebne Sportneinsplosne

» jezikovne tecCaje

» Cis€enje plaZe & umetniski projekt

Dodatne aktivnosti in viri

Skozi trajanje projekta smo izvedli vrsto
dodatnh aktivnosti in ustvarili nove vire

» Dodatni K4 dnevi odprtih vrat & Solski
dogodki

» Natecaj za dizajn projektne majice

» Jezikovni kviz v Zivo & KKZ Sola
italijansCine

» Spletna stran DrZzavnega dneva K4

KAYAKCREWS.EU

Viri

Kc4u je predlagal razvoj naslednjih virov:

» Vodnik po $olskih dogodkih za kajakaske
klube

» Vodnik po Solskih dogodkih za Sportne
klube

» Trijezi¢ni jezikovni tecaj, specificen za
kajak K4

» Vodnik po tehni¢nih vajah

Koncéno porocilo

» Spletna stran projekta
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Cilji Kc4u

e Spodbujati bolj povezano Evropo z
izkuSnjami na vodi in zunaj nje, ki spodbujajo
izmenjavo kultur, jezikov in zgodovinske
dediscine

e Spodbujati in dati prednost enakosti spolov
e Zagotoviti nove priloznosti socialno-
ekonomsko in geografsko prikrajsanim

mladim

¢ Izboljsati jezikovno znanje z digitalnim
ucenjem in osebnimi interakcijami

e |zboljsati socialno, telesno in duSevno dobro
pocutje mladih s pomocjo timskega Sporta
in razviti vseZivljenjsko ljubezen do telesne
dejavnosti

e Povezati udelezence z naravo, ozaves€anje
o onesnazenosti vode in spodbujanje
osebnega ukrepanja za izboljSanje stanja

e Ustvariti mednarodno prijateljstvo med
Sportnimi klubi, Solami in njihovimi
skupnostmi z uporabo Sporta kot
transformativnega orodja za pomoc pri
razvoju zaokrozenih, aktivnih drzavljanov EU

e Povecati mobilnost trenerjev, razsiriti
mednarodne mreze sodelujocih organizacij
in olajsati razvoj inovativnih praks, metod
usposabljanja in virov z izmenjavo znanja,
kompetenc in idej

e Pokazati prednosti vkljucitve K4 v klubske
programe in tekmovanja

e Pomagati Sportnim organizacijam po vsej
Evropi pri ponovitvi projekta (ali njegovih
elementov), pri in zagotoviti dolgorocno
trajnost in razsSiritev koristi projekta.

KAYAKCREWS.EU




Casovnica projekta

januar-marec
2023

Razvoj projekta

22. marec 2023

Oddaja Erasmus+ Sport predloga

24. avgust 2023

Potrditev EU financiranja

3. november 2023

Uvodni sestanek (na spletu)

november 2023 -
februar 2024

Razvoj trijezicnega jezikovnega tecaja kajaka, jezikovna
Sola KKZ in zakljucek jezikovnih tecajev

18.-24. februar 2024

Mednarodni zimski tabor K4, Cabras - Sardinija

19.-21. februar 2024

Solski dogodki v Italiji

23. februar 2024

Dan odprtih vrat CNO

24, februar 2024

Cis¢enje plaze in umetniski projekt

19. april 2024

Solski dogodek v Sloveniji

22.-30. april 2024

Teden odprtih vrat KKZ

23.-30. junij 2024

Mednarodni poletni tabor K4, Bohinj - Slovenija

29. junij 2024

Drzavni dan K4, Slovenija

julij-november 2024

Razvoj izobrazevalnih virov

december 2024 -
januar 2025

KAYAKCREWS.EU

Mednarodna distribucija rezultatov Kc4u
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Ozadje
projekta

Kc4u je zasnovala in razvila
mednarodna skupina trenerjev, ki
so odloceni spodbuditi pozitivhe
spremembe v mladinskem Sportu
in izobraZzevanju sprint kajaka

Povezava med Kajak klubom Zlatorog (KKZ), Slovenija, in Circolo Nautico Oristano (CNO),
Italija, je bila vzpostavljena leta 2022 na mednarodnem tekmovanju CNO v kajaku in kanuju |
Giganti dello Sprint. Leta 2023, ko se je KKZ vrnil na Sardinijo na trening kamp, sta oba kluba
improvizirano obiskala osnovno Solo Cabras. Med predstavitvijo so trenerji na oder povabili
skupine Stirih otrok, da bi poskusili veslati po zraku v polozaju K4, kar je povzrocilo
nepri¢akovan val navdusenja.

Ta preprosta, a mocCna predstavitev je sprozila skupno vizijo med klubi: razviti edinstven
program, ki naredi kajakastvo s posadko dostopno razlicnim mladim. Program, ki ne bi samo
razvijal Sporta, opolnomocil mlade Sportnike in ucil tehni¢nih vesc&in kajakastva K4, ampak bi
vcepil tudi vrednote medkulturnega sodelovanja in timskega dela.

KKZ in CNO, oba dom nacionalnih trenerjev in Sportnikov na vseh ravneh, od zacetnikov do
vrhunskih tekmovalcev, se sooCata s podobnimi izzivi pri privabljanju ¢lanov in izvajanju
programov za mladinski Sport. Te tezave izvirajo predvsem iz geografske odmaknjenosti,
majhnega Stevila prebivalcev in socialno-ekonomskih dejavnikov. Projekt Kc4u ponuja nove in
vklju€ujoCe Sportne priloznosti za te prikrajSane skupnosti ter vzpostavlja model, ki ga je
mogoce reproducirati v regijah s podobnimi teZzavami.

_ KKZ: Most Soci - Slovenija CNO: Cabras, Sardinija - Italija

Prebivalstvo obcino 10,953 (Tolmin) 8,760 (2022) (Cabras)
Prebivalstvo regije Goriska: 118,356 (2021) Oristano: 155.674 (2020)
Gostota prepwalstva 511 prebivalcev/km?2 (2021) 53,7 prebivalcev/km?2
pokrajine
Oristano na 76. mestu od 106
Lokalne place 9 % nizja od drzavnega povprecja italijanskih regij glede na letno placo
(2021)
Geografija podezelsko, gorsko otok
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Mednarodni
ekipni Sport

Prednosti ekipnega Sporta v
adolescenci

Stevilne prednosti udejstvovanja v ekipnem
Sportu v adolescenci so obsezno raziskane in
dokumentirane. Ta raziskava kaze, da lahko
igranje ekipnega Sporta igra klju¢no vlogo pri;
»spodbujanje fiziCnega, psiholoSkega in
socialnega zdravja ter razvoj fizi¢nih,
akademskih, samoregulacijskih in sploSnih
Zivljenjskih ves€in« 1.

Poleg tega je bilo dokazano, da je ekipni Sport v
nasprotju z individualnim Sportom povezan z
"nizjimi stopnjami anksioznosti in depresije ter
izboljSano Custveno/socialno podporo,
obc¢utkom pripadnosti, samospostovanja in
socialne interakcije" 2.

Sabiston in ostali razkrivajo, da so te koristi
dolgotrajne, kar dokazuje, da so "mladi, ki so se
skozi srednjo Solo ukvarjali z ekipnimi Sporti,
kasneje v Zivljenju porocali o manj depresivnih
simptomov, vendar to ne velja za individualne
Sporte" 2.

1) Drop-out from team sport among adolescents: A
systematic review and meta-analysis of prospective
studies. Center of Research on Welfare, Health and Sport,
Sweden. April 2022, Psychology of Sport & Exercise 61.

2) Team Sport Athletes May Be Less Likely To Suffer

Anxiety or Depression than Individual Sport Athletes.
September 2019, Journal of Sports Science & Medicine.

KAYAKCREWS.EU

Prednosti mesanih narodnih
Sportnih ekip

Medtem ko so meSane nacionalne ekipe
precej razsirjene v profesionalnih Sportih,
so trenutno redke v mnogih
neprofesionalnih Sportih, kot je sprint
kajak. Ceprav se morda zdi, da je pojav
meSanih nacionalnosti nedavni trend,
povezan s komercializacijo Sporta, ima ta
koncept veliko dalj$o zgodovino. Ze od leta
1896 do 1904 so se meSane nacionalne
ekipe v razlicnih disciplinah, vklju¢no s
tenisom, nogometom in veslanjem, odvijale
na Olimpijskih igrah.

Vedno bolj so priznane Stevilne prednosti
po narodu mesanih Sportnih ekip pri
spodbujanju socialne vkljucenosti. Te ekipe
zdruzujejo posameznike iz razlicnih
kulturnih okolij, kar jim omogoca izmenjavo
edinstvenih perspektiv in u¢enje drug od
drugega. Ta kulturna izmenjava ne le
obogati Sportne izkusnje, ampak tudi goji
vecje razumevanje in spostovanje razlicnih
tradicij in vrednot ter lahko vodi do
inovativnih strategij in bolj dinamic¢nega
pristopa k Sportu. Poleg tega lahko meSane
nacionalnosti razbijajo stereotipe in
predsodke ter spodbujajo enotnost in
sodelovanje znotraj in zunaj Sporta.



Nacionalno mesani ¢cetverci

Sprint kajak je kot olimpijski Sport ostal veCinoma nacionalen. Medtem ko nekatera
mednarodna tekmovanja dovoljujejo meSane ekipe po spolu v K4, nacionalno meSane ekipe
K4 trenutno niso dovoljene.

V kontekstu Sporta mladih ima lahko sodelovanje v ¢etvercih meSanih po nacionalnosti velike
razvojne koristi in je zato v srediS¢u obeh Kc4u Mednarodnih taborov K4.

Veslanje v meSanih ekipah K4, sestavljenih iz razli¢nih narodnosti in spolov, je odli¢no
sredstvo za spodbujanje evropske identitete, enakosti spolov in delo v smeri bolj povezane
druzbe s Sportom.

Ta nacin dela ustvarja Stevilne priloZnosti za mlade Sportnike iz razli¢nih okolij, saj:

» Mladim na prijeten nacin predstavi kajakaski Sport in nacela sodelovanja za skupen cilj,
kljub individualnim razlikam

» Od clanov ekipe zahteva, da se prilagodijo ostalim z razli¢nimi ravnmi fizi€ne moci,
stopnjami spretnosti in tehnikami, kar spodbuja miselnost rasti (“growth mindset”),
fizi€no in mentalno prilagodljivost ter sposobnosti timskega dela

» Pomaga premagati jezikovne ovire (in prepreciti prevrnitev), s Cimer izbolj3ajo svoje
komunikacijske sposobnosti

» lzpostavi jih razlicnim metodam treninga trenerjev iz tujine, kar jih lahko izzove, da
gredo izven svoje cone udobja

» Pokaze, kako je lahko raznolikost vir moci in navdiha, ki mladim omogoca, da uspejo v
vse bolj globaliziranem svetu




Enakost spolov

Sprint kajak je tradicionalno Sport, v katerem
prevladujejo moski. Ceprav so nekatere drzave,
vklju€no z Italijo, dosegle napredek pri vedji
enakosti spolov, se Slovenija Se vedno sooca z
velikimi izzivi glede zastopanosti Zensk na vseh
ravneh, od vodstva zvez do klubskih trenerjev
in Sportnic. Leta 2022 je Slovenija med 30
drzavami z ve€ kot osmimi Sportniki na
Svetovnem prvenstvu v sprint kajakasStvu za
mladince in mlajSe ¢lane do 23 let zasedla
tretje najnizje mesto po zastopanosti Zensk.

KKZ in CNO sta redki izjemi zaradi svoje
strateSke zavezanosti k enakosti spolov v vseh
klubskih dejavnostih ter uspeha pri povecanju
Stevila deklet, ki tekmujejo v sprint kajakastvu.
delezem Sportnic v Sloveniji in je bil tudi
prejemnik nagrade EU #BeEqual 2022 za svojo
pobudo za dekleta PaddlePWR-GirlPWR.

Ker partnerja projekta Kc4u Ze aktivno izvajata
vec programov, namenjenih samo dekletom, se
je zdelo koristno, da Kc4u vklju€uje otroke vseh
spolov, z minimalnim ciljem 50 % aktivnih
udelezenk. Ta pristop omogoca treninge v
mesSanih ekipah po spolu in narodnosti v K4.

MesSane ekipe K4

Vklju€evanje mladih v meSane ekipe za
treninge in tekmovanja v kajakastvu prinasa
Stevilne priloznosti za napredek enakosti
spolov v Sportu in SirSe v druzbi. Ta praksa
lahko:

e prispeva k razbijanju spolnih stereotipov,

e spodbuja medsebojno spostovanje in
izboljSano komunikacijo med mladimi
moskimi in Zenskimi Sportniki,

e izboljSuje fizicno in mentalno
prilagodljivost ter vesc€ine z
izpostavljanjem Sportnikov veslanju v
fizi€no bolj raznolikih ekipah.

KAYAKCREWS.EU

Trenerji

Trenerji igrajo klju€no vlogo pri
vodenju meSanih ekip K4. Njihov
vpliv na to, kako otroci med seboj
komunicirajo, Se posebej glede
vedenja fantov do deklet v okolju
treningov, lahko pomembno vpliva
na to, ali se dekleta v najstniskih
letih Se naprej ukvarjajo s Sportom.

Bistveno je, da tako trenerke kot
trenerji zagotovijo:

e daimajo dekleta in fantje vedno
enak glas pri skupnih
dejavnostih,

e da se vsi otroci med seboj
vedejo spostljivo,

e in da velja nicelna toleranca do
diskriminatornega vedenja.

TakSen pristop ne koristi samo
posameznim Sportnikom, temvec
tudi SirSi skupnosti, saj spodbuja
kulturo enakosti, spoStovanjain
sodelovanja.







Natecaj za majice

Kjer umetnost sreCa demokracijo

Skozi projekt je ekipa Kc4u dosledno
raziskovala inovativne nacine za spodbujanje
aktivnega sodelovanja in krepitev povezav med
udelezenci iz Slovenije in Italije.

Enaizmed teh idej je bila sprememba
prvotnega nacrta, kjer bi projektno majico
oblikoval profesionalni grafi¢ni oblikovalec.
Namesto tega je osebje Kc4u pripravilo izvirno
¢rno-belo risbo, nato pa organiziralo natecaj za
barvanje, odprt za vse potrjene udelezence
tabora Kc4u.

Risba je vsebovala dve mesani ekipi K4 ter dve
ikoni€ni lokalni znamenitosti: Blejsko jezero v
Sloveniji in Tharros na Sardiniji. Udelezenci so
lahko izbirali med ro¢nim ali digitalnim
barvanjem. Prejeli smo 22 prispevkov, pri
cemer je osebje vse ro¢no pobarvane risbe
digitaliziralo za glasovanje.

Zmagovalca so udelezenci izbrali prek spletne
platforme Poll Unit, kjer je vsak glasoval za
svoje tri najljubse dizajne (z 1, 2 ali 3 srcki). Ta
proces je bil ve€ kot le glasovanje; udelezenci
so pridobili tudi boljSe razumevanje delovanja
preferenc¢nega glasovanja.

Zanimivo je, da sta najbolje ocenjena dizajna
vklju€evala slovensko in italijansko zastavo, ki
sta ju ustvarjalno vkljucila avtorja risb.

Koncna projektna majica je bila nosilna nit
vseh Solskih dogodkov in uradnih priloZznosti
Kc4u. Se danes pa 3tevilni udelezenci majico z
veseljem nosijo tudi v vsakdanjem Zivljenju.

KAYAKCREWS.EU
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Kot Cista zmagovalka glasovanja je bila
izbrana Leja Roner iz Kajak Kluba Zlatorog
(KKZ). Njen izvirni dizajn je sprva
prikazoval vse veslacice v roznatih
majicah in vse moske v sivih. Osebje Kc4u
je v sodelovanju z udelezenci to temo
izkoristilo za razpravo o spolnih
stereotipih. Skupaj so se odlocili
pomesati barve majic za bolj vklju€ujoc€ in
sodoben videz, ki spodbuja enakost.

Vse prijavljene dizajne si lahko ogledate
na Instagramu preko naslednje povezave:
Prijave na majice


https://www.instagram.com/p/C3QzDE1L611/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Spletno glasovanje (levo)

Barvanje deklet KKZ (spodaj)


https://pollunit.com/en/polls/hk74wB-iSKvM7-4otDMA3A




Solski dogodki Kc4u

Leta 2024 je Kc4u uspesno gostil Solske
kajakaske dogodke za skoraj 600 otrok v Italiji
in Sloveniji. 83,5 % udelezencev je bilo v
ciljnem starostnem razponu 10-14 let.

Ti dogodki so otrokom ponudili priloznost, da
sodelujejo v skupinskih izzivih v nizu 10 postaj,
vklju€no z ergometrom K4, s ¢imer so se
mnogi prvi¢ seznanili s kajakom.

Eden od klju¢ev do uspeha teh razburljivih
dogodkov je bila vkljucCitev udelezencev Kc4u
in drugih klubskih Sportnikov kot
demonstratorjev in trenerjev na vsaki od
postaij.

SKUPNO STEVILO DOGODKOV IN SKUPNO STEVILO

e o
UDELEZENCEV UDELEZENCEV .
Italijanski dogodki: naCrtovani 3, izvedeni 14 o o
UdeleZenci: 421 ° o
Slovenski dogodki: nacrtovani 3, izvedeni 5 ¢ o
UdeleZencev: 160 ° ¢

Vklju€eni ucitelji Sportne vzgoje: 7
(51TA, 2 SLO)

DOSEZEN CILJ

ZADOVOLJSTVO UDELEZENCE KCA4U DOGODKOV -l 380 I 0

B 'talia [ Slovenija

50 SKUPNO STEVILO SPORTNIKOV

40 - MEDVRSTNISKIH TRENERJEV
% 30 I I (10-18 LET)

ok 39

ITA: 27 SLO: 12
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Delavnica za
pripravo na
solske
dogodke

Delavnica za uvod in usposabljanje, ki je
potekala 18. februarja 2024 na CNO, je zdruZila
37 Sportnikov in 7 ¢lanov osebja (5 iz CNO in 2
iz KKZ).

Med udeleZenci je bilo vseh 16 udeleZzencev
Kc4u K4 tabora ter dodatnih 21 Sportnikov iz
CNO, ki so bodisi pomagali pri Solskih dogodkih
ali se pridruzili zgolj za ta dan.

Ker so Sportniki iz CNO v Casu zimskega
programa Se vedno obiskovali pouk, so lahko
sodelovali le pri Solskem dogodku, ki se je
odvijal v njihovi 3oli. Sportniki iz KKZ so se
udelezili vseh Solskih dogodkov v obeh
drzavah.

Na delavnici za usposabljanje so bili udelezenci
razdeljeni v skupine glede na Solo. Vsaka
skupina se je naucila in vadila dejavnosti za
vseh 10 postaj, hato pa so bili Sportniki
ocenjeni, kdo je najbolj primeren za
demonstracijo in vodenje posamezne postaje.

Poleg tega skupinskega dneva usposabljanja so
imeli Sportniki KKZ Se krajSo pripravljalno
delavnico, kjer so se pripravili na svojo
govorno vlogo med uvodnimi predstavitvami
na dogodkih.

KAYAKCREWS.EU




Struktura solskega dogodka

Velikost e 20-60 udelezencev na dogodek, povprec¢no 31
skupine V prihodnosti priporo¢amo skupine 40-80 udelezencev

Dolzina « 35-50 minut (ugotovljeno je bilo, da je idealna dolZina 45 minut)
dogodka « Vecina dogodkov je potekala v ¢asu rednih ur Sportne vzgoje

Urnik

Dobrodoslica « Predstavitev ekipe
e Uvod v sprint kajak in vpraSanja, povezana s kajakom
5 minut » Demonstracija veslanja na ergometru K4 s strani Sportnikov Kc4u

» Udelezenci so razdeljeni v ekipe po 4 ali 8, odvisno od velikosti
Razdelitev na skupine (za skupine nad 40 smo ugotovili, da so ucinkovitejSe ekipe po
skupine 8)

« UCcitelji Sportne vzgoje pomagajo pri delitvi skupin

» Kjer je bilo mogoce, so bile oblikovane mesane ekipe
3-5 min » Ko se je dogodka udelezilo ve€ razredov, so bile skupine meSane po

razredih
o MIlajsi udelezenci Kc4u so po potrebi dopolnili nepopolne ekipe

» Vsaka ekipa je prezivela 2,5-4 minute na vsaki od 10 delovnih postaj

Postaje . Cas je spremljal eden od osebja Kc4u

dejavnosti

Dejavnosti od 10 postaj (vklju¢no z videoposnetki) in nasvete za
25-40 min treniranje lahko najdete v Vodniku za organizacijo $olskega Sportnega
dne kajakaskih Cetvercev za kajakaSke klube

Porocilo  Razdeljevanje daril - nalepk in letakov za promocijo dneva/tedna
odprtih vrat
3-5 min o Kratka anketa, ki so jo izpolnili u¢enci

KAYAKCREWS.EU 17
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Udelezba

solskih
dogodkov

Sodelovanje po Solah

Istituto Comprensivo
Cabras (ITA)
19.02.2024

Istituto Istruzione
Superiore '‘Mariano IV
d'Arborea’ Oristano (ITA)
20.02.2024

Istituto Comprensivo n2
Oristano (ITA)
21.02.2024

Osnovna Sola Simona
Gregorcica, Kobarid (SLO)
19.04.2024

137

152

132

23,6 %
26,2 %
22,7 %

27,5%

Starost udelezencev

17 let 10 let
16 let 2.3% 6.9%
7.4%

1 let
16.6%

14 let
12.7%

20.9%



Porazdelitev glede na starost in spol po drzavah
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Predhodno znanje
udelezencev o
kajaku

Ankete sodelujoCih so pokazale nizko
stopnjo ozavesCenosti o tem Sportu, pri
¢emer le 52 % ve, da sprint kajak obstaja
kot tekmovalni Sport, 64 % pa jih $e nikoli
ni preizkusilo nobene oblike kajaka.

Ste vedeli, da je kajak sprint
tekmovalni Sport?

ne
38.6%
ja 42 9%
52.2%
571%
61 4%

Ste kdaj poskusili veslati v kajaku?

4%
379%
621%
666%

Bi radi poskusili veslati v kajaku?

366%
42%
58%
634%

Sestevek obeh drzav




3 zrBAvNO

"Treniranje prijateljev je bilo bolj
zabavno ... in zabavno je bilo
videti, kako so nasi sosolci
poskusali izvajati vaje”

Daniele, 13 (ITA)

I TRENIRANJE

"Zelo teZko je uciti ljudi, ki Se ne
znajo stvari, ki jih znas ti"
Tina, 12 (SLO)

"Moras biti potrpeZljiv."
Ellie 12 in Ajda 14 (SLO)

B VEE DoGoDKov J voviLJupJE

Edina stvar, za katero so Sportniki “UzZival/a sem v spoznavanju

Kc4u menili, da bi morali novih ljudi”

spremeniti pri dogodkih, je bila,

dajih izvajamo vec. Riccardo, 15 (ITA), Ajda, Nadica 14,
Mila 11 (SLO)

Vprasanja na anketi za Sportnike Kc4u :
Kaj ste se naucili od medvrstniskega treniranja na Solskih dogodkih?

Kaj vam je bilo na Solskih dogodkih najbolj vsec?

Kaj je vplivalo na vaSe zadovoljstvo ob dogodkih?

Kaj menite, da bi morali spremeniti glede prihodnjih dogodkov?
Ste opazili kaksne razlike med dogodki v Sloveniji in Italiji?

KAYAKCREWS.EU




1zzivi in
zakljucki

Kc4u Solski dogodki so predstavljali cudovito priloZznost za promocijo ekipnega kajakastva in
nasih klubov, hkrati pa so otroke v skupinah vkljucili v nove telesne izzive. Dogodki so v obeh
drzavah potekali po enakem formatu in naleteli na navduSene povratne informacije
udeleZencev in Sol. Sportniki Kc4u so bili v sodelujocih Solah predstavljeni kot mini treneriji, pri
¢emer so skozi program razvijali zavedanje o svojih Sportnih vescinah in znanju, izboljsali
sposobnost jasnega izrazanja ter ucinkovitega poucevanja drugih. Uspeh teh dogodkov je
postavil temelje, da bosta CNO in KKZ v prihodnje izvedla podobne programe.

|zziv #01

Nacrtovali smo, da bomo Solske dogodke
izvedli za skupine 40-80 otrok, vendar se
je vecina Sol odlocila, da bomo dogodke
izvajali med rednimi urami Sportne vzgoje,
kar je privedlo do manjSih skupin in veliko
vecljega Stevila dogodkov od
nacrtovanega (19 namesto 6).
Vzdrzevanje navdusenja mlajsih klubskih
Sportnikov (< 15 let) skozi ve€ dogodkov v
enem dnevu se je izkazalo za tezko.

|zziv #02

62,5 % slovenskih Kc4u Sportnikov se je
zdelo zelo ali iziemno tezko komunicirati z
italijanskimi Solarji (4/5 ali 5/5) in so zaradi
tega bolj uzivali v slovenskih Solskih
dogodkih. 100 % slovenskih udelezencev
Kc4u je ugotovilo, da imajo italijanski otroci
zelo nizko raven znanja anglescine.

|zziv #03

Notranji koordinator (uCitelj Sportne
vzgoje) je bil na dan slovenskih prireditev
zaradi bolezni odsoten. Posledica tega je
bilo nekoliko manj3e Stevilo udelezb od
pricakovanega zaradi nekaj zmede v urniku.

Izziv #04

Sportna vzgoja je v mnogih slovenskih
Solah na splosno lo€ena po spolu. Pri
nekaterih udelezencih v Sloveniji je prislo
do velikega odpora do sodelovanja v
mesSanih skupinah. V Italiji tega ni bilo.

KAYAKCREWS.EU

Skiep #01

Solski kajakaski dogodki s posadko z ved
skupinskimi aktivnostmi so odli¢en nacin
za ozavesScanje mladih o kajakaSkem
Sportu.

Skiep #02

Kajakaski ergometri so odli¢en nacin za
uvajanje otrok v kajakastvo v Solskem
okolju, pri ¢emer odstranijo vse mozne
ovire za sodelovanje.

Sklep #03

Starost udelezencev ni bila povezana z
njihovim uzivanjem v dogodkih. Ceprav so
bili dogodki namenjeni otrokom, starim od
10 do 14 let, so udelezenci, stari od 15 do
18 let, svoje izkuSnje ocenili enako visoko.
To pomeni, da je trenutna oblika primerna
za Sirok starostni razpon.

Skiep #04

Oblikovanje mesanih ekip med spoloma in
mesSanih Solsko-razrednih ekip med
fiziCnimi izzivi lahko spodbudi bolj
povezano Solsko okolje.

Skiep #03

Omejitev Stevila dogodkov na dan lahko
pripomore k ohranjanju visokega
navduSenja med medvrstniskimi
Sportniki-trenerji. Povecanje velikosti
skupine udelezencev je dober nacin za to.
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Kc4u viri za
izvedbo
solskih

dogodkov

Viri za Solske dogodke Kc4u
ponujajo navodila po korakih za
nacrtovanje in gostovanje
Sportnih dogodkov v Soli. V
priroCniku za kajakaske klube
boste nasli natancne vaje, ki se
uporabljajo med dogodki Kc4u,
vkljuéno z videoposnetki in
nasveti za trenerje. Za druge
Sportne klube smo zbrali
bistvene elemente za razvoj
vasih lastnih zabavnih in
privlacnih Solskih dogodkov za
promocijo vaSega Sporta in
spodbujanje clanstva v klubu. Vsi
izobrazevalni viri so na voljo za
prenos na spletni strani projekta.

@ (e

CREW KAYAKNG
IN-SCHOOL EVENT GUIDE

Tell me and | forget,
teach me and | may
remember, involve me
and | learn”

Benjamin Franklin

PRENOS



https://kayakcrews.eu/resources/
https://kayakcrews.eu/it/risorse/
https://kayakcrews.eu/sl/viri/

AT
\L;{'-

5

w

/4

=

=

i

Cifice

SO Nyt OASTRND



Dnevi odprtih
vrat K4

Circolo Nautico
Oristano

Prvi dan odprtih vrat je bil v
petek, 23. februarja, v CNO,
po Solskih dogodkih Kc4u.

Vsi udelezenci dneva odprtih
vrat so se lahko preizkusili v
kajaku Cetvercu, tako da so se
pridruzili posadkam z bolj
izkuSenimi Sportniki.

Na Zalost je bilo vreme za
sardinske standarde slabo,
zaradi Cesar so mnogi
potencialni bodoci starsi
menili, da ni ugodno za kajak.
Kljub temu je CNO vseeno
uspel zagotoviti dve
registraciji novih ¢lanov s tega
dogodka.

Tega brezplacnega dogodka se je udelezilo 37
otrok. To je vkljuCevalo; 12 otrok, ki Se nikoli niso
kajakali, 16 udelezencev Kc4u kampa in 9 drugih

CNO Sportnikov.

KAYAKCREWS.EU




Kajak Klub
Zlatorog

Tedni odprtih vrat: 22. - 30. april
2024

Da bi vec lokalnih otrok lahko brezplacno
preizkusilo K4 veslanje, se je KKZ odlocil, da
bo po Solskih dogodkih Kc4u v Kobaridu
organiziral Teden odprtih vrat na klubu,
Ceprav tega ni bilo v prvotnem predlogu
projekta.

Na Zalost so slabe vremenske razmere v
razpisanem tednu (22.-26. april)
onemogocile dejavnosti na vodi, zaradi Cesar
sta bila dodana dva dodatna dneva odprtih
vrat 29.in 30. aprila.

StarejSi Sportniki KKZ so te dni popeljali
udeleZzence dneva odprtih vrat in mlajSe
Sportnike KKZ na vodo z za projekt
pridobljenimi mini K4.

Promocijska prizadevanja za dogodke ob
dnevu odprtih vrat na CNO in KKZ so
vklju€evala letake in plakate, razdeljene med
Solskimi dogodki Kc4u in v lokalni skupnosti,
ter uporabo druzbenih medijev.

CREWS
4 YOUTH
2024

KAYAKCREWS.EU

Zamenjava vesla z leseno palico mladim
in neizkuSenim veslacem omogoca, da
se varno preizkusijo v kajaku Cetvercu.

Iz teh tednov odprtih vrat
sta se KKZ pridruzila 2 nova
stalna ¢lana; decka stara 7 in
8 let




Drzavni dan K&
Slovenija

29. junij 2024

Kc4u je na Bohinjskem jezeru organiziral
prvi velik dogodek v Cetvercih v Sloveniji s
pomocjo Kajak Kanu Kluba Bohinj in
Kajakaske zveze Slovenije.

S petimi mini K4 in petimi K4 polne velikosti
na enem mestu so imeli slovenski
udelezenci edinstveno priloznost, da
skupaj trenirajo in tekmujejo v mesanih
klubskih ter mesSanih posadkah.

L. prve izkusnie s KA SKUPNO STEVILO SODELUJOCIH
Ker slovenska drzavna tekmovanja SPURTNIKUV IN TBENEHJEV

trenutno nimajo kategorije K4 in Stevilni

klubi nimajo dostopa do ¢olnov M/K4, je bil
Dan K4 za mnoge mlade kajakase prva
izkuSnja veslanja in tekmovanja v ¢etvercu.

5. Tdruzevanie kiubov

(N
Dogodek je povezal 8 slovenskih klubov in
poudaril pomen K4 veslanja v klubskih STARUST TEKMUVALGEV
programih. Spodbudil je klube, da si
priskrbijo ve¢ Colnov MK4 in K4 za svoje
Sportnike, uvedejo kategorije K4 na svojih
tekmovanjih in sodelujejo pri ustvarjanju — +
posadk mesanih klubov v prihodnosti.

L_| Digitaino vodenie dogodkov
Zgrajena je bila brezpla¢na spletna stran TEKM‘DVALNIH EKIP V

dogodka (SLO), ki slovenskim klubom nudi GETVERGIH
dodatne informacije o dogodkih in gosti

obrazec za prijavo na dogodek. Za

upravljanje prijav je bila uporabljena

spletna platforma RacelD
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Udelezenci

Na nacionalnem dnevu K4 je sodelovalo skupno 9 klubov; 8 od 10 slovenskih klubov ter CNO. Da bi
odpravili ovire za udelezbo, je Kc4u slovenskim klubom pomagal pri kritju stroSkov prevoza na
dogodek. Sodelujoci klubi so bili:

» Kajak Klub Zlatorog » Kajak Kanu Klub Zusterna
» Circolo Nautico Oristano » Kajak Kanu Klub Ankaran
» Kajak Kanu Klub Bohinj » Kajak Kanu Klub Krsko

» Kajak Kanu Klub Adria » Kajak Klub Soske Elektrane
» Kajak Kanu Klub Orka

Stevilo tekmovalcev: 40 Zensk in 38 moskih (vklju¢no s 3 trenerji).

Stevilo trenerjev: 13 (3 Zenske, 10 moskih).

e Drzavna zastopanost: 62 slovenskih Sportnikov, 16 italijanskih Sportnikov.

e Udelezenci v standardni tekmovalni starosti (<40 let): Slovenci: 57 (34 moSkih — 60 %, 23 Zensk
- 40 %), Italijani: 13 (4 moski, 9 Zensk).

e Veteranska kategorija: 8 udelezenk, vse zenske (5 Slovenk, 3 Italijanke).

UdelezZenci po starosti in spolu

moski [l Zenska

2
o i . . [ I I I I I HETE =
9 10 11 12 13 14 15 16 17 21 25 4

7 8

Stevilo udelezencev
» o 0 5 E\

O+

STAROST
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Struktura
dogodka

Trenerski sestanek

Dogodek se je zaCel s sreCanjem trenerjev vseh
klubov. Obravnavana je bila logistika za ta dan in
morebitne spremembe posadk v zadnjem
trenutku.

Jutranji trening

Udelezenci tabora, ki niso Kc4u, so bili razdeljeni
v 3 velike skupine za jutranjo sejo. Skupine so
bile razdeljene po starosti/vrsti Colna, pri Cemer
so vse skupine opravile 3 razlicne dejavnosti:

K4 vaje na kopnem - 8 razli¢nih postaj
» K4 vaje na vodi - 5 posadk skupaj

» K4 tekmovalni trening na vodi

»
Udelezenci Kc4u so pomagali pri razlicnih
jutranjih aktivnostih.

Posebne vaje in vaje, ki se uporabljajo za jutranjo
sejo, lahko najdete v viru Kc4u - K4 vaje na
kopnem in na vodi.

Kosilo

Med odmorom za kosilo so si udelezenci lahko
privoscili dodaten trening za pripravo na
tekmovanje

Tekmovanje

Tekmovanje je potekalo v popoldanskem Casu,
tekme so bile na sporedu vsakih 20 minut. To je
omogocilo Cas za zamenjavo Colnov s
prilagoditvami nastavitev in zelo kratko
ogrevanje pred Stertom.

Podelitev medalj

Prireditev se je zakljuCila s podelitvijo medalj
pred poslopjem KKK Bohinj.

KAYAKCREWS.EU

Zadovoljstvo udelezencev
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Oblikovanje posadke
Slovenski klubi so imeli v fazi registracije moznost, da sestavijo svoje posadke, sestavljene iz
Sportnikov razli¢nih klubov, ali pa to prepustijo organizatorjem prireditve.

Posadke so bile najprej napolnjene z vsemi slovenskimi Sportniki, da bi preizkusili mozne
kombinacije za prihodnja tekmovanja. Kjer ni bilo dovolj tekmovalcev za sestavo posadke v
posamezni starostni kategoriji, so prazna mesta zapolnili italijanski Sportniki iz CNO. Ekipe CNO so
zapolnile tudi vse prazne proge na tekmi.

Kategorije

Tekmovalci so sestavljali 42 razlicnih posadk K4, ki so tekmovale v 15 razli¢nih moskih, Zenskih in
mesSanih kategorijah. Dirke so potekale v standardnih mednarodnih tekmovalnih kategorijah: U10,
U12, U14, Junior (15-18), U23/Senior. Tekmovanju je bila dodana kategorija veteranov, ki mladim
veslaCem omogoca, da se iz prve roke prepricajo, da je kajakastvo lahko vseZivljenjska dejavnost.
Tekmovala je vecCina osebja Kc4u in nekaj starejSih sorodnikov kajakaSev.

Medalje so bile podeljene v vseh kategorijah.

Tekme
Vse tekme so potekale na razdalji 500 m, saj bo to v prihodnjih letih verjetno ostala olimpijska
razdalja K4.

Na je bilo najvec 5 Colnov. Da bi prihranili ¢as in povecali tekmovalno vzdusje, so nekatere
kategorije z manj posadkami zdruzili. Dirke so bile na¢rtovane v 20-minutnem razmaku, da so imele
posadke Cas, da postavijo ¢olne in se skupaj ogrejejo.

Merjenje ¢asa so ro¢no vodili trije usluzbenci in prostovoljci, z video posnetki vseh zakljuckov dirke.

0 Slovenskin udeleiencev
0 meni, da bi moralo biti vet
K4 tekmovanj v Sloveniji
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Mednarodni zimski tabor
K4, Sardinija

18.-24. februar 2024

Zimski tabor Kc4u K4 je vseboval natrpan urnik, ki je vkljuceval priprave K4, 14
dogodkov Sole Kc4u na treh razli¢nih Solah, CiS€enje plaZze v kombinaciji z umetniskim
projektom, ki je zdruzeval skrb za okolje in umetnisko izraZzanje, dan odprtih vrat v CNO

in lokalne izlete odkrivanje naravne in kulturne zgodovine obmocja.

Ob zavedanju, da je potovanje v tujino
za subvencionirani projekt redka in
dragocena priloznost, je bilo odloceno,
da drzava, ki potuje, najprej izbere svoje
udelezence, medtem ko bo drzava
gostiteljica zapolnila vsa prosta mesta,
tako da se ohrani razmerje med spoloma
50/50. To je obema kluboma omogocilo,
da izbereta in nagradita Sportnike, ki
delajo in vlagajo najvec in izkazujejo
druge lastnosti, kot so zanesljivost,
timski duh in pozitiven odnos.

KAYAKCREWS.EU




Urnik

Sunday [ Monday Tuesday Wednesday ' Thursday I Friday ' Saturday
18.02 19.02 20.02 21.02 22.02 23.02 24.02
10:00-13:00 lO?:ﬂO- 13:30 |07:30-13:30 |07:30-13:00 9:00-13:00 08:30-13:30
Introduction | Kedu School | Kedu School | Kcdu School [Freemoming| Nature& | Beach Clean Up
& Training Event Event Event for KKZ Cultural | g Art Project
Workshop @house Excursion KKZ |
All participants | Instituto Instituto Instituto San Giovanni | All participants
Comprensiveo, | Instruzione | Comprensivo di Sinis
Cabras Superiore n2 Oristano & Cabras . v
i R Tabor je potekal v Casu
d/Arborea’ slovenskih Solskih pocitnic.
@CNO @Cabras @Oristano @0ristano  |School for CNO : @Torregrande Ker se med letne ita“janSke
clubhouse, School for CNO | . v
Cabras | in slovenske Solske
I | pocitnice ne ujemajo in je
LUNCH LUNCH LUNCH ] LUNCH LUNCH LUNCH | LUNCH bilo pomembno da noben
| )
16:00-18:00 | 15:30-18:00 | 16:00-18.30 | 16:00-18.30 | 15:00-16:00 | 15:00-18:30 | 16:00-18:00 $portnik ne izostane iz Sole,
_Kayaktraining; K4 Group K4 Group K4 Group |Meetingwith| CNO Open |Final K4 session (e} [ah kO SkU pn| treningi
session KKZ Training Training Training FICK Day @CNO . .
@CNO @CNO @CNO @CNO | President potekali le popoldne in ob
koncu tedna.
All participants | All participants
@CNO
@CNQ
16:00-18:30 19:30
K4 Group Farwell Group
Training Dinner
@CND
All participants
@Oristano

Udelezenci

Na Sardinijskem taboru je sodelovalo 16
tekmovalcev, od tega 8 deklet (11-14 let) iz
Slovenije, in 8 fantov iz Sardinije (9-15 let).
Med dekleti je bila ena Sportnica gibalno
ovirana. Slovenske atlete sta spremljala
trenerka in vodja projekta Melanie Schembri
Waite ter trener Jakob Stojanovic.

Dodatnih 21 Sportnikov kluba CNO je bilo
vklju€enih v Solske dogodke Kc4u, skoraj vsi
Clani kluba pa so bili prisotni pri ¢iScenju
plaze.

Trenerji: Angelo Casu, Gian Marco Patta,
Cecilia Tola, Valeria Saba (ITA), Melanie
Schembri Waite, Jakob Stojanovic (SLO)

udelezencev SLO pred taborom Se nikoli ni
potovalo z letalom

KAYAKCREWS.EU
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MesSani K4 trening

Ti popoldanski treningi so predstavljali prvo celovito
izkusnjo treninga za K4 za vecino slovenskih udelezencev.
Za spodbujanje razvoja specifi¢nih K4 vescin je vsak
trening zaCel z ogrevanjem, ki je vkljuCevalo razli¢ne K4
vaje na kopnem in v vodi.

Vsaka K4 posadka je bila obic¢ajno sestavljena z dvema
dekletoma iz Slovenije in dvema fantoma iz Italije.
IzkuSenejSi Sportniki so veslali v K4 polne velikosti,
medtem ko so manj izkuSeni uporabljali mini K4 (MK4).
Zaradi bolezni je bilo nekaj Sportnikov skozi teden
odsotnih, kar je oteZilo ohranjanje predvidene sestave
posadk v vseh treningih. Da bi zapolnila manjkajo¢a mesta,
sta se trenerja Jakob in Melanie po potrebi pridruzila
posadkam na vodi.

Zaradi meSanih posadk je postala ucinkovita vecjezi¢na
komunikacija klju¢ni del treningov. Tako Sportniki kot
trenerji so morali stopiti iz svojih obmocij udobja in se med
seboj sporazumevati v kombinaciji italijansCine, anglesCine
in slovenscine.

Do konca tedna so udelezenci porocali, da so bolj
samozavestni v svojih K4 ves€inah in da so razvili tesnejse
vezi s svojimi ekipnimi kolegi. Ta izkuSnja ni le izboljsala
njihovih Sportnih sposobnosti, temvec tudi obogatila
njihovo osebnostno rast, kar je vse pustilo navduSene za
prihodnje treninge.

KAYAKCREWS.EU



Izleti v naravo in
kulturne ekskurzije

V petek, 23. februarja zjutraj, so bili za Sportnike KKZ organizirani izleti v San Giovanni di
Sinis/Tharros in v Arheoloski muzej Cabras. Tako so dekleta s sprehodom po polotoku
(nekatera pogumna dekleta so se odlocCila tudi za plavanje) izkusila lokalno naravno okolje,
nato pa z vodenim ogledom muzeja spoznala bogato kulturno zgodovino tega obmocja.

Obisk predsednika FICK

Luciano Buonfiglio, predsednik italijanske
nacionalne kajakaske zveze (Federazione
Italiana Canoa e Kayak - FICK), je bil
nepricakovano na Sardiniji med februarskim
programom Kc4u.

Organiziran je bil obisk na CNO, kjer se je
srecal z vsemi udeleZenci projekta in
predstavil projekt.
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Zivljenjske
spretnosti

Ekipa KKZ (SLO) bivala v namestitvi z opremo za
kuhanje v blizini kluba CNO v Cabrasu. Italijanski
udeleZenci so ostali doma, saj so imeli zjutraj
Solo.

Sportniki so pomagali pri pripravi vecine obrokov
in CisCenju hiSe, ko je ¢as dopuscal. Trenerja KKZ
sta ob tej priloZznosti dekleta poblize poucilia o
zdravi prehrani in Sportni prehrani.

S samo eno kopalnico, ki si jo deli deset
posameznikov, so se dekleta tudi naucila biti bolj
pozorna druga do druge.

Da bi spodbudili pristne interakcije med dekleti,
so bili mobilni telefoni dovoljeni le za kratek Cas
podnevi, osebje pa jih je zbiralo ¢ez noc.

Ostale fotografije:

1.Trener Jakob razbija spolne stereotipe in vodi
priprave obrokov

2. Vecerja v hisi

3. Posodo pomivajo dekleta po urniku

Koncna vecerja

Zaklju€na pizza vecerja s KKZ in CNO je bila na
Zeljo Sportnikov organizirana v Oristanu

KAYAKCREWS.EU




I LJUBEZEN DO KAJAKA

"UZival sem v srecanju tujcev,
ki imajo enako strast do
kajakastva kot jaz"

Stefano, 12 (ITA)

I3 ZrBRVNO

»Bilo je zabavno preZiveti ¢as z
ljudmi, ki jih ne poznamo, in
dober nacin, da se bolje
spoznamo. UZival sem tudi v
razlicnih treningih.”

Gianmichele, 12 (ITA) na treningu K4

L] MESAN ka I KOMUNIKACIJA

"Lepo je bilo veslati s fanti iz "Pri usposabljanju K4 sem

druge drzave, saj jih v nasem najbolj uZivala v komunikaciji s

klubu ni tako veliko" tujimi (italijanskimi) clani
posadke"

Nadica, 14 (SLO)
Ajda, 14 (SLO)

Udelezenci iz obeh drzav so se strinjali, da

bi tabor moral biti daljsi.

KAYAKCREWS.EU




Izzivi in priporocila

Zimski tabor je dosegel Stevilne pomembne mejnike in uspehe tako za projekt kot za
njegove udelezence. Kljub temu pa je za tabor osvetlil veC tezav povezanih z; nabitim
urnikom, dejavnostmi, ki smo jih izvajali prvi€ in z dejstvom, da so udeleZenci s Sardinije

morali med taborom obiskovati pouk,

Izziv #01

S Siritvijo programa Solskih prireditev s
3 na 14 prireditev, udelezenci KKZ pa so
morali nabaviti in pripraviti vse obroke,
je bil urnik za slovensko ekipo izjemno
poln, z malo prostega Casa.

Izziv #02

Otroci iz CNO so bivali doma in
obiskovali Solo v jutranjih urah, kar je
zmanijsalo priloznosti za druzenje z
mednarodnimi ekipnimi kolegi zunaj
treningov

KAYAKCREWS.EU

Priporogilo #01

PriporoCamo, da se Solske prireditve
omejijo na najvec 2 uri na dan, ko
potekajo med tabori, in da se izognemo
razporedu na zaporedne dni.

Priporogilo #02

Kuhanje in pospravljanje z udelezenci
je zelo koristno, vendar je za to
potrebno nameniti vec ¢asa.
Priporo¢amo tudi visje razmerje med
zaposlenimi in otroki.

Priporocilo #02

Za ¢im vec¢jo medkulturno interakcijo
predlagamo, da v prihodnje vsi
udelezenci ostanejo v isti namestitvi,
tudi ¢e so v domacem kraju.

Priporogilo #03

Za ustvarjanje dodatnih priloznosti za
skupne dejavnosti priporo¢amo, da
udelezenci v primeru razli¢nih Solskih
pocitnic med drzavami izpustijo nekaj
Solskih dni. V tem primeru je smiselno
nacrtovati ¢as za Solske obveznosti
pod nadzorom osebja, zlasti za ucence
z u¢nimi tezavami.
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Mednarodni poletni tabor
K4, Slovenija
23-30 junij, 2024 - Bohinj

Drugi mednarodni K4 Camp je sprejel 28 tekmovalcev in 4 trenerje iz Slovenije in Italije.
Ker so poletne pocitnice omogocale druzenje vseh udeleZzenceyv, se je ekipa nastanila v
Hostlu PAC, ki leZi na obali Bohinjskega jezera. Udelezenci so bili nastanjeni v meSanih
namestitvah, ki so spodbujali okolje tovariStva in kulturne izmenjave. Uporaba
mobilnega telefona je bila ponovno omejena, da bi spodbudili interakcijo iz o€i v oci in
globlje potopitev v izkusnjo tabora

Ves teden so se udelezenci udelezili
razli¢nih dejavnosti, namenjenih izboljSanju
njihove tehnike veslanja K4 in sposobnosti
timskega dela. Imeli so tudi priloznost
odkriti nekaj najbolj nedotaknjenih
naravnih vodnih pokrajin v Sloveniji in
uzivali v prostem Casu za ustvarjanje
osebnih vezi, medtem ko so se sprostili v
dih jemajocem okolju.

100 %

italijanskih udelezencev je
bilo v Sloveniji pric
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Udelezenci

Skupno se je kampa udelezZilo 28 Sportnikov in 4 trenerji, kot
je navedeno v predlogu. Trenerja sta bila Melanie Schembri
Waite in Jakob Stojanovic iz Slovenije ter Gian Marco Patta

in Cecilia Tola iz Italije.

Z enakostjo v srediScu ciljev Kc4u; Kampa naj bi se udelezilo
8 udelezenk in 6 udelezencev iz CNO lItalije ter 6 udelezenk
in 8 udeleZencev iz Slovenije. Zal sta se dva italijanska fanta
morala umakniti iz tabora tik pred za¢etkom. Ker CNO ni imel
dodatnih primernih fantov, ki bi jih nadomestili, so dodali 1
dodatno dekle, konéno mesto pa je zasedel dodatni fant iz
Slovenije. Tako je bilo kon¢no Stetje 15 tekmovalk in 13
tekmovalcev, pri Cemer je bilo 15 slovenskih Sportnikov in 13
italijanskih. 3 udelezenci CNO pred taborom niso nikoli
potovali izven Italije.

Da bi ohranili uravnotezeno zastopanost spolov, je 15
slovenskih Sportnikov prihajalo iz vec klubov; Kajak Klub
Zlatorog (6), Kajak Kanu Klub Bohinj (4), Kajak Kanu Klub
Krsko (3), Kajak Kanu Klub Adria (2). Deset od teh
udelezencev je bilo novih v projektu. Vsi italijanski
udelezenciiz CNO so se predhodno udelezili ene ali vec
zimskih aktivnosti Kc4u na Sardiniji.

Trije slovenski Sportniki so bili pod predlaganim starostnim
razponom 10-16 let. Pred taborom pa so se njihovi trenerji
in starsi dogovorili, da lahko vstopijo program.

Smernice o tem, kako naj bi se udelezenci obnasali in ravnali
drug z drugim, osebjem in okoljem, so bile doloCene v
Kodeksu ravnanja, ki so ga vsi udelezenci podpisali pred
taborom.

Udelezenci tabora v Bohinju po starosti, spolu in narodnosti

ZenskeSLO [ Zenske ITA [l MoskisLo [ Moski ITA

0 I I ‘II III III I
12 13 14 15 16

Stevilo udelezencev
R [N

8 9 11

STAROST
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udelezencev trenira
sprint kajak 2-4 leta



Sunday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday Saturday Sunday
23.08 25.06 26.06 27.06 28.06 29.06 30.06
09:00 08:30 08:30 09:00 08:00 09:00
Tr
oatosomn | g | Taniog | Tawig | owy | Excwe
Car et raining ining raining raining ¥ ursion
Mostnice
Gorge
Stretching - | Stretching - | Stretching - Morning
KiTraining | pining Hall | Dining Hall | Dining Hall Training
session
Land & Water
11:30 11:30 11:30
Travel Day - Filming of K4
CNO Arfval 2nd Water Drills
group of 5LO | Group Social | Group Social | Group Social
athletes* Media Media Media
LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
Welcome
Meeting with . Lake Bled |Group Social| National K4 | Mixed-K4
Free time Free time 7
all Excursion Media Day Training
participants session
Walk +
Toboggan, Competition &
or Kitraining Presentation
+swim
16:30 1530 16:00 16:00
Mixed-Ke | 0 dponud Red-K4 161 oF K4 water] Group Social
Training Training session Media
Klor K4 Stretching -
training Dining Hall
Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner Dinner
Dinner with Tril-lingual
Gi Social F il
KKZ & CNO rﬂ:'lZdi:la Free time Free lime Free time Language Freatime [;:::
Most na Soci Quiz Night
22:00
Optional
Night Paddle

Najljubse Sportne dejavnosti udelezencev med taborom:
Raztezanje

5.6%

MesSani K4 trening
4

K4 tekmovanje
VARSY

Nocno veslanje
5.6%
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Mesani K4 trening

Glavni poudarek poletnega tabora Kc4u je bil trening v K4 mesanih po spolu in narodnosti.

Vsako od sedmih posadk K4 so po moznosti sestavljali 2 Italijana in 2 Slovenca, od tega 2 fanta in 2
dekleta. Ceprav so spremembe v zadnjem hipu ob&asno povzrogile izzive, je vsak ¢oln K4 dosledno
vkljuCeval narodnosti in spole.

Treningi K4 so potekali tekom celotnega kampa, pri Cemer so trenerji vsak dan mesali ekipe. Ta
pristop je Sportnikom omogocil, da izkusijo prednosti in izzive veslanja z razlicnimi Clani ekipe.
Posadke so bile pogosto namerno oblikovane z meSanico sposobnosti, kar je manj izkusenim
Sportnikom omogocilo, da se ucijo od svojih bolj izkuSenih vrstnikov.

Vsak vodni trening se je zaCel z ogrevanjem na kopnem. To ogrevanje je imelo vec komponent, ki so
vkljuCevale igre, vaje in druge dejavnosti, namenjene:
¢ gradnji obCutka tovariStva in timskega vzdusja
e Sportnike spraviti iz njihovih glav v njihova telesa
e izzvati koordinacijo
e pripraviti srécno-dihalni sistem
prebuditi hitre reakcije
delati na dinami¢ni mobilnosti

Treningi v vodi so sestavljeni iz kombinacije razvoja tehnicnih vesScin, sploSne priprave in
usposabljanja za posamezno tekmo.

Dodatni tehnic¢ni treningi so potekali tudi na kopnem kot priprave na nacionalni dan K4 in snemanje
izobrazevalnih virov.

TN e

B
-
&
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Veslanje naizbiro in
raztezanje

NeizkuSeni K4 in Sportniki s slabo fizicno in
tehni¢no prilagodljivostjo imajo manj
nadzora nad gibanjem Colna v primerjavi s
K1 inpogosto se jim hitreje razbolijo misice.

Da bi resili to tezavo, so imeli Sportniki ob
dneh, ko se je veslalo zjutraj in popoldne
moznost izbire, da za eno sejo veslajo
bodisi v K1 bodisi K4 po lastni izbiri. Ta
prilagodljivost je omogocila tistim, ki jih je
trening v Cetvercu utrudil, da nadaljujejo s
treningom na vodi.

Poleg tega so imele skupinske ure
raztezanja in mobilnosti klju¢no vlogo v
programu.

Izbirno no¢no veslanje

Ob lepem vremenu in mirnih vodnih
razmerah so zadnji vecCer projekta imeli
udelezenci moznost, da se odpravijo na
nocno veslanje po Bohinjskem jezeru.

Osem udeleZencev in trener se je lotilo
edinstvenega izziva obpluti polovico jezera
v temi. Impresivno je bilo videti, kako so
vsi udelezenci posebej skrbno veslali drug
poleg drugega. Starejsi, hitrejsi otroci, ki
med dnevnimi treningi pogosto poskusajo
dirkati sami, so svojo tekmovalnost pustili
na strani, da bi zagotovili varnost in
vklju€enost mlajSih Sportnikov, ter se
veselo druzili, da nihce ne bi ostal zadaj.

Zelo priporo€amo, da v prihodnje vsem
podobnim programom dodate no¢no
veslanje, da bi pomagali zgraditi bolj
povezane in uCinkovite ekipe, zlasti v
skupinah s Sirokim starostnim razponom.
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1zleti

Blejsko jezero

Med ekskurzijo do znamenitega slovenskega
Blejskega jezera so imeli udelezenci moznost
izbirati med Stevilnimi aktivhostmi na in ob
jezeru. Vsak udeleZenec se je odlocil za eno
od dveh moznosti:
e veslanje v kajakih K1, Cemur sledi
osvezilno kopanje
e sprehod okoli jezera, nato pa razburljivo
sankanje na Strazi Bled.

Naravoslovni izlet — Korita
Mostnice

V skladu s ciljem projekta povecati
ozavescenost o onesnazevanju vode, so se
vsi udelezenci in osebje odpravili na pohod
skozi sotesko Mostnice in videli (in okusili)
nekaj najCistejsih sladkovodnih voda na
svetu.

Ta ekskurzija je udelezencem s Sardinije dala
priloznost primerjati kakovost in ohranjenost
vode z vodo doma.
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IE] JEZERO IN POKRAJINA

Italijanska ekipa je za najljubse
stvari o Sloveniji soglasno
izbrala jezero (Bohinj) in
pokrajino

I} DRUZENJE

UdeleZenci so neformalno
druzenje ocenili najvisje od
vseh dejavnosti taborjenja, ki
niso povezane z treningom.

I DRUGACNA TEHNIKA K} SPREMEMBE

"Naucila sem se, da imajo Vecina udelezencev na taboru
razlicne drzave razlicne tehnike ne bi spremenila niCesar. Nekaj
veslanja" starejSih udelezencev bi si zelelo
Laura, 13 (ITA) vec treningov

»To je bil najboljsi teden v mojem zZivljenju! Ali

lahko imamo to (tabor) spet naslednje leto?«

Nadica, 14 (SLO)
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I1zzivi in priporocila

Poletni tabor, ki je bil iziemno pozitivna
izkuSnja za vse, je ponudil edinstveno
priloZznost za ustvarjanje prijateljstev in
poglabljanje Cezmejnega znanja,
pridobivanje novih vescin in potopitev v
Zivahno veckulturno okolje. Kljub izzivom
sta predanost in navdu$enje tako

Sportnikov kot trenerjev zagotovila, da so

vsi odsli zdragocenimi spomini in
pomenljivimi izkuSnjami.

Izziv #01

Zaradi na splo$no nizkega znanja govorjene
angles¢ine med italijanskimi udelezenci in
odsotnosti skupnega jezika so se Stevilni
Sportniki soocali z izzivi pri sporazumevanju s
svojimi mednarodnimi sotekmovalci -
komunikacijo so ocenili kot najtezjo stvar pri
veslanju v mesanih ekipah. To je privedlo do
tega, da so Stevilni udelezenci prosti ¢as raje
prezivljali z prijatelji od doma.

Izziv #02

Sposobnosti, fizi¢na velikost in starost so
se med udelezenci zelo razlikovali, pri
Cemer fizi¢no vedji Sportniki niso nujno
bolj usposobljeni ali starejsi. Z omejenim
Stevilom razpolozljivih K4 razli¢nih
velikosti je sestava ekip temeljila na tem,
kdo bi ustrezal posameznemu c¢olnu,
namesto da bi oblikovali bolj idealne
posadke na podlagi ravni spretnosti.

Izziv #03

Bohinjsko jezero je znotraj nacionalnega
parka, zato je dovoljena uporaba le treh
motornih ¢olnov ne enkrat. Na zalost je bil
¢oln nacionalne zveze, ki je bil dolocen za
projekt, vedji del tabora na popravilu.
Posleditno je morala vecina vodnega
treniranja potekati iz kajakov, pri ¢emer je
velina nalog trenerja K4 padla na samo dva
trenerja — PM Melanie in Jakoba
(najhitrejSega). Poleg tega je to omejilo
moznosti za snemanje visokokakovostnih
videoposnetkov za izobrazevalne vire.
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Priporocilo #01

Glede na to, da udelezenci izkazujejo
veliko naklonjenost neformalnim
ucnim dejavnostim, priporoamo
organizacijo dodatnih medkulturnih
dogodkov med taborjenjem, ki
vklju€ujejo igre in tekmovanja
me3anih narodnosti.

Priporogilo #02

Povecanje razpolozljivosti Colnov K4 v
razli¢nih velikostih bi odprlo vec
moznosti za vecje Stevilo raznolikih
sestav posadk.

Priporocilo #03

Iskanje pravega ravnovesja med
treningom v ekipah z meSanimi
sposobnostmi in posadkami s
podobnimi sposobnostmi lahko
izboljSa razvoj spretnosti in uzitek med
usposabljanjem. Predlagamo vkljucitev
zadostnega Stevila udelezencev na
razli¢nih stopnjah znanja, da bi to
olajsali med trening kampi.

Priporoéilo #04

Za skupino s polno velikimi in mini K4
sta priporocljiva najmanj 2 motorna
colna.

Priporogilo #05

Nocno veslanje z udelezenci razli¢nih
starosti in sposobnosti je zelo
priporocljivo vkljuciti v vse prihodnje
programe, da bi pomagali z boljSo
integracijo ekipe.







Ciscenj
plazein
umetniski
projekt

24. februar 2024

Ker kajakaSi med veslanjem obcutijo vodo na
svoji kozi in laseh, se vsakic, ko se usedejo v
svoje ¢olne, neposredno soocijo s perecimi
vprasanji v zvezi s kakovostjo vode in
onesnazenjem.

Medtem ko se Slovenija ponasa z nekaterimi
najbolj neokrnjenimi in najman]
onesnazenimi naravnimi vodnimi potmi na
svetu (zaradi Cesar mnogi slovenski otroci
verjamejo, da so takSne razmere povsod
normalne), se Sardinija, tako kot Stevilne
regije, spopada z velikimi izzivi, povezanimi z
onesnazenostjo vode in plaz.

Izpostavitev udelezencev Kc4U razlicnim
vodnim razmeram v obeh drzavah je bila
edinstvena priloznost za obravnavanje
vprasanj onesnazevanja vode na smiselne in
oprijemljive nacine, ki jih ni mogoce
podvojiti v ucilnici.

KAYAKCREWS.EU

Da bi vkljucili udelezence in SirSo skupnost v
aktivno ohranjanje ter dodatno osvetlili
vprasanja v zvezi z odlaganjem odpadkov in
vsakodnevnim recikliranjem, je dogodek
CiSCenja plaze potekal v Torregrandeju,
nedale¢ od CNO. Dogodka, ki je bil
promoviran na Solskih dogodkih KC4u in v
lokalnem okolju, se je udelezilo 45 ljudi.
Udelezenci so Startali iz pristanisca
Torregrande in se prebijali po plazi napre;j.
Zagotovljene so bile rokavice, odpadki pa so
bili med zbiranjem razvrsc¢eni po vrstah.

Dogodka se je udelezil tudi Andrea Pigato iz
okoljevarstvene organizacije Plastic Free
Sardinia, ki je svetoval glede sortiranjain
odlaganja odpadkov.

13

\recke za odpadke

in v 2 urah je bilo zbranih vec
vecjih predmetov

UdeleZenci

33 otrok, 12 odraslih

48



Umetniski projekt

Segment umetniSkega projekta dogodka je Crpal navdih iz razstave Andree Pala, ki je
potekala v Oristanu leta 2023. Andrea je sodeloval pri jutranjem CiS€enju plaze in vodil ta
segment dogodka. Zacel je s prikazovanjem nekaterih svojih umetniskih del, narejenih iz
zbranih odpadkov, medtem ko je obravnaval razlicna vprasanja, povezana z lokalnim
onesnazevanjem vode in plaz, vklju¢no z vrstami odpadkov, ki jih uporablja v svoji

umetnosti, in njihovim izvorom.

Nato so otroke razdelili v skupine in dobili koSe z odpadki, ki jih je Andrea predhodno
nabral in pospravil. Nato so jih spodbudili, da z uporabo teh materialov sprostijo svojo
ustvarjalnost.

Ceprav je nacértovano veslanje na plazi zaradi neugodnih razmer odpadlo, so ga
nadomestili z dodatnim popoldanskim treningom K4.

Zadovoljstvo med umetniskim projektom
40
30
% 20
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1 2 3 4 5

ni mi vsec - vseC mi je

KAYAKCREWS.EU 49



Dela
udelezencev

KAYAKCREWS.EU




BB VEC SMETI

95 % udelezencev je dejalo, da
je na plazi ve€ smeti, kot so
pricakovali

n PRESENETLJIVI
PREDMETI

Nekateri predmeti, ki so jih
udelezenci preseneceni nasli,
so bili: jeklenke plinskega
Stedilnika, tiskalnik, ventilator,
pralni stroj in hladilnik.

[} 070K ODPADKOV

»Naucil sem se, da lahko otoki
odpadkov nastanejo tudi v
majhnih vodnih telesih, ne le v
oceanu«

Stefano, 12 (ITA)

I3 rotnsi SE RAZGRADI

»Naucila sem se, da odpadki
dolgo ostanejo v vodi in na
obali, dolgo se razgrajajo«

Ajda, 14 (SLO)

94 % sodelujo€ih meni, da moramo

organizirati vec€ taksnih dogodkov
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Ucenje tujih jezikov

Kot Cezmejni projekt ima vec€jezi€nost klju€no vliogo v poslanstvu Kc4u, saj
udelezencem omogoca, da sprejmejo in raziskujejo raznolike jezike in kulture. V
okviru projekta so se udelezenci vkljuCili v Sirok nabor dejavnosti za ucenje tujin
jezikov, od digitalnih teCajev do osebnih interakcij v anglescini, italijans¢ini in
slovenscini

MeSane, mednarodne in meSano-
spolne posadke K4 so
predstavljale jedro Sportnih
aktivnosti Kc4u, zato je

pet % komunikacija v treh jezikih postala
o Al ReX- 212 bistvenega pomena za
premagovanje izzivov skupnega
veslanja. Hkrati pa je omogocila
oblikovanje pristnih povezav z
novimi prijatelji.

Ta celovit pristop k u€enju jezikov
je obogatil izkuSnje udelezencev in
ustvaril skupnost, kjer sta bila
raznolikost in medsebojno
sprejemanje slavljena in negovana.

Welcame to the Kedu Tri-lingual Kayak
Language coursel In this course we're
going to be learning com vocabulary
that will help you eommunicate with your
Hayak Crews 4 Youth teammates and
an, & Slovenian,

KAYAKCREWS.EU B3



Pregled jezikovnih dejavnosti

> My English Al

Brezplacni spletni tecaj, ki gostuje na
platformi EU Academy. Doma so ga
zakljucili italijanski udelezenci pred Kc4u
zimskim K4 taborom

) Moj italijanski Al

Brezplacni spletni tecaj, ki gostuje na
platformi EU Academy. Pred zimskim
taborom Kc4u so ga zakljucili slovenski
udelezenci. VecCina teh udelezencev je
zakljucila tecCaj v Jezikovni Soli KKZ

) Trijeziéni jezikovni teéaj Kc4u
Interaktivni tecCaj, ki so ga razvili trenerjiin
Sportniki Kc4u, pokriva osnovni Sportno-
specificni jezik v ENG, SLO in ITA. TeCaj so
zakljucili vsi udeleZenci poletnega in
zimskega K4 kampa

) Kc4u jezikovni kviz v Zivo

Aktivnost ni v prvotnem programu
projekta, ampak je bila dodana med
taborom K4 v Sloveniji, da bi spodbudila
ve¢ medkulturnega mesSanja in uporabe
tujih jezikov

) Trijeziéni videoposnetki
UdeleZenci poletnega tabora K4 so bili
razdeljeni v skupine po 4 osebe. Vsaka
skupina je izdelala 10 kratkih
videoposnetkov (< 30 sekund), ki
prikazujejo vse 3 projektne jezike.

» Jezik v akciji

Udelezenci so med projektom pogosto
vadili znanje tujih jezikov; na Solskih
prireditvah, med usposabljanjem K4, v
mesanih nastanitvah, med ekskurzijami in
v prostem casu

KAYAKCREWS.EU

Dokoncalo: 8

Povprecni ¢as za dokon€anje: ni na voljo

Dokoncalo: 8

Povprecen ¢as za dokonéanje: 30 ur

Udelezenci, ki so sodelovali pri
snemanju zvoka: 11

Dokoncali: 38

Povprecen ¢as za dokoncanje: 1,5 ure

Udelezenci: 28

Cas: 1,5 ure

Udelezenci: 28 (7 skupin)

Proizvedeni videoposnetki: 70

Udelezenci: c. 600
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Tecaji EU Academy

My EnglishAl

8 fantov iz CNO, ki so sodelovali v celotnem programu
zimskih aktivnosti Kc4u na Sardiniji, je opravilo ta
program doma, kot je bilo nacrtovano. Vsi ti
udelezenci imajo anglescino kot obvezen predmet v
Soli in razen nekaterih tehni¢nih tezav s platformo EU
Academy so tecCaj opravili brez vecjih tezav.

Ker se Sportniki KKZ med rednimi treningi
sporazumevajo s svojim trenerjem v anglescini in imajo
izredno visoko raven znanja v tem jeziku, je bilo
ocenjeno, da ta tec€aj ni potreben zanje.

My Italian Al

Tecaj je zakljucilo 8 slovenskih Sportnikov, ki so
odpotovali na zimske aktivnosti na Sardinijo. Dva od
teh Sportnikov se v Soli ucita italijanscino.

Ko je bil ta tecCaj predlagan, smo se zavedali, da ima
veliko slovenskih otrok na KKZ u¢ne tezave in
dolgoletne tezave z u¢nim delom v Soli. Nismo pa
vedeli, da veliko otrok iz KKZ, ki sodelujejo v
programu, doma nima dostopa do racunalnika.
Poleg tega nimajo vsi sodelujoCi otroci mobilnega
telefona, tisti, ki ga imajo, pa nimajo oziroma imajo
omejen dostop do interneta.

Da bi slovenski udelezenci lahko zakljucili te¢aj, smo
morali uvesti dodaten program Kc4u - Solo
italijansCine KKZ.

Glede naizzive in Cas, ki os ga Stevilni udelezenci
potrebovali za dokoncanje tega tecaja, so bili novi
slovenski udeleZenci poletnega tabora oprosceni
dokoncanja tecaja, kot je bilo prvotno predlagano.
Kljub temu so se uspesno vkljucili v vse ostale
dejavnosti in teCaje tujih jezikov, v program pa smo
dodali dodatne moznosti ucenja jezikov.

KAYAKCREWS.EU




KKZ Italijanska
jezikovna Sola

Solo italijanskega jezika KKZ je
prostovoljno vodila Melanie Schembri
Waite (koordinatorka projekta) v klubski
hisi KKZ ob sobotah popoldne 3 ure vsak
teden. Ti tecCaji so trajali od zaCetka
decembra 2023 do sredine februarja
2024.

Sest udelezencev Kc4u iz KKZ je pod
Melanijinim mentorstvom zakljucCilo tecaj
My Italian — Al. Vsi so bili skozi celoten
teCaj natanc¢no nadzorovani, da bi
preverili razumevanje in pravilno
dokoncanje vseh modulov. Med poukom
je bil dodaten ¢as namenjen
italijanskemu govoru in izgovorjavi.
UdeleZenci so se ucili tudi o splosnih
Studijskih vesc€inah in zapisovanju.

KAYAKCREWS.EU

Stevilnim udelezencem te¢aja My Italian Al se
je ta teCaj zdel izjemno tezak iz veC razlogov;

Drugacen stil podajanja u¢ne snovi od
tistega, ki so ga vajeni v Soli

Brez/malo izkuSenj s samostojnim uc¢enjem
Zelo slabe ucne in spominske sposobnosti,
ki izhajajo iz poudarka na uc¢enju na pamet
in pretiranega ponavljajoCega pisanja v Soli
Pomanjkanje osnovnega racunalniSkega
znanja

Tehni¢ne tezave s platformo EU Academy.

Zaradi teh tezav je dokoncanje modulov
trajalo do trikrat dlje, kot bi moralo (3 ure
namesto 1).
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Trijezi€ni jezikovni
tecaj Kc4u

Trijezi¢ni jezikovni te€aj Kc4u je brezplaéno na voljo kot mobilna aplikacija in
racunalniska razli€ica. Ustvarili so ga zaposleni in Sportniki Kc4u in vkljuéuje temeljne

izraze in fraze, povezane z veslanjem in treningom, v angles¢ini, slovens¢ini in
italijanscini.

Tecaj, ki je bil prvotno zasnovan tako, da je Studentom vzel priblizno eno uro, se je med
razvojem podaljsal in je vecCini udelezencev za dokoncanje vzel povprecno uro in pol.

Da bi povecali sodelovanje udelezencev Kc4u in zanimanje za tecaj, so vse zvocne
posnetke posneli Sportniki sami. Slovenski Sportniki so sodelovali tudi pri snemanju
videov/GIF-ov za modul Technique Cues. TeCaj so zakljucili vsi udelezenci dveh Kc4u
mednarodnih K4 taborov, vklju¢no z osebjem.

Pregled tecaja

» Uvod
» 15 modulov z lekcijami
» Kon¢ni kviz (vsebina vseh lekcij)

Lessons = 18 lessons
B mrropuCcTION
B vLesson 1: English Numbers
E) Lesson 2 Numeri in Italiano
@] Lesson 3: Slovenske Stevilke
Lesson 4: Switch it up - Numbers

Lesson 5 - Distance

8 aa

Lesson 6 - Interval Duration

@f Lesson 7 - Greetings & Expressions
Bl Lesson 8- Questions

Bl Lesson9- Equipment

@ Lesson 10 - The Body

E) Lesson 11 - Paddling Conditions
E) Lesson 12 - On the Water

@[ Lesson 13 - Strokes & Starts

@I Lesson 14 - Paddiing Cues

Lesson 15 - Technigue Cues

B Final Quiz - Part 1

Bl Final Quiz-Part2
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Format tecCaja

Tecaj je zgrajen na platformi EdApp by Safety Culture in je iziemno interaktiven .

V vsaki lekciji so vpraSanja in igre, ki preverjajo znanje u€encev. Za pravilne odgovore in hitrost
reSevanja se dodeljujejo toCke. Te tocke so prikazane na lestvici, ki je vedno dostopna prek domace
strani.

Tecaj vklju€uje 13 razli¢nih vrst vpraSanj iniger:

1Povleci sliko v par z drugo 8. Sestavi poved
2.Razvrsti seznam 9. Manjkajoce Crke
3.Ve€ moznih avdio izbir 10. Preuredi Crke
4.Povleci avdio v par 11. Povezi pare
5P0iS¢i besedo 12.1zberi besedo
6.Spomin 13. Dvigalo
7.Pogovor

Vso osnovno besedisCe je predstavljeno z ustreznimi slikami in zvoCnimi posnetki. Od 4. lekcije
dalje so vsebine tec€aja predstavljene hkrati v vseh treh jezikih. BesediSCe in izrazi, povezani s
tehniko veslanja, so prikazani z animiranimi GIF-i. Za pomoc¢ pri u€enju in ponavljanju Stevilni
moduli vkljuCujejo tudi "plonk listke".

Timer 24.55s Score 6,000

16%0

uporabnikov je tecaj opravilo na
telefonski aplikaciji

Najljubsi aspekt te€¢aja uporabnikov:

Igra

Lestvica najboljsih

DRAG THE LETTERS TO THE WORD ABOVE

Vsebina

u]{%]R|[1]

Pridobivanje tock
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https://web.edapp.com/

Posnhetki zaslona

o Lesson 4: Switch it up - Nu... 2/9

Numbers Cheat Sheet

ENG ITA

quUattro
cinque

58

nove
dieci
undici enajst
dodici dvanajst
thirteen tredici trinajst
fourteen guattordici Stirinajst

fifteen quindici petnajst

° Lesson 10 - The Body

THE BODY

HEAD DER

npallu

1 schiena
peﬂu
HiP
STOMACH lanca
o stemaco
ELBOW

ARM | gomite

I:m:cm
) mane , aoT

piedo

o tosta

KMEE
lugnmhu I| ginoechis

Continue
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° Lesson 7 - Greetings & Ex...

SEE YOU LATER

BUONGIORNO

DRAG THE IMAGES TO THE CORRECT GREETING

° Lesson 14 - Paddling Cues 11/21

Catch the water together
Attacchiamo assieme
Ujemi vodo skupaj

° Lesson 9 - Equipment

Find the word footrest’in all
3 languages

o

— 0O 0 0~ =~ > P —~
rFoOm-Q w - 30X
0T 0O W wm PP U= mO
- N O X O™

mMZ0 4 X WV NP

OO0 -4 0-4r Z 0 =®
T M -4 M wvnun X T m

FIND THE WORDS IN THE GRID

o Lesson 10 - The Body

shoulder
la spalla
rama
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Dostop do tecaja

Dostop prek mobilnega telefona

1. Pojdite na Google play ali Apple store

2. Prenesite in namestite EdApp

3. Ustvarite brezplacen racun z e-posStnim naslovom in geslom
4. Prijavite se

4. Ko ste prijavljeni, skenirajte spodnjo QR kodo in preusmerjeni
boste na tecaj.

g Dostop z racunalnika

1. Pojdite na: https://link.edapp.com/xCHOsCPhzEb
2. Prijavite se za brezplacen racun EdApp s svojim e-postnim
naslovom in ustvarite geslo

3. Samodejno bi morali biti usmerjeni na tecaj
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Jezikovni
kviz Kc4u v
Zivo

Da bi udelezencem ponudili
dodatne priloZnosti za uporabo
znanja, pridobljenega na jezikovnih
tecajih, in spodbudili vec€ interakcije
s tujimi sotekmovalci, je bil 5. veCer
poletnega K4 tabora (28. 6.)
organiziran vecer jezikovnega kviza
v Zivo. Ta dogodek ni bil del
prvotnega predloga.

Udelezenci so bili razdeljeni v
mesSane ekipe po 4 razli¢nih
narodnosti, pri cemer so se ekipe
pomerile v treh krogih za nagrado.

Vprasanja, ki so temeljila na
besedisCu iz trijeziCnega
jezikovnega teCaja Kc4u, so bila
zastavljena v anglescini. Italijanski
materni govorci so morali
odgovarjati na vprasanja v
slovenscini, slovenski govorci pa v
italijan&ini. Clani ekip so si lahko
med seboj pomagali pri pripravi
odgovorov.

Udelezenci so bili tako tekmovalni

izven vode kot tudi na njej, zadniji
krogi pa so postali izjemno zivahni.

KAYAKCREWS.EU

18 %

udeleZencev meni, da je ta dogodek
izboljSal njihovo znanje

Kako so udeleZenci ocenili svoj uzitek
v Live Language Quizu

40

30
%
20
10 .
0 -
1 3 4 5

2

sploh mi ni bilo vse¢ vsec mi je bilo
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Trijezicni videoposnetki
udelezencev

Nas zaCetni nacrt je bil, da Sportniki v meSanih mednarodnih skupinah po Stiri osebe ustvarijo
10 kratkih (15-30 sekundnih) trijezi¢nih videoposnetkov za druzbene medije, pri cemer bi
produkcija potekala na obeh K4 taborih. Ta pobuda je bila zasnovana za spodbujanje
medkulturne komunikacije in sodelovanja med Sportniki ter za izboljSanje njihovih digitalnih
pripovedovalskih spretnosti.

Dodatni ¢as, namenjen Solskim dogodkom Kc4u, in bolezni na Sardiniji so onemogodili
snemanje videoposnetkov med italijanskim taborom, zato so bili vsi posnetki posneti v
Sloveniji. Dejavnost se je zaCela z nac¢rtovalnim sestankom, na katerem so skupine spodbujali k
oblikovanju enotne teme za svoje posnetke.

Glede na starost udelezencev in njihovo pogosto uporabo druzbenih medijev v vsakdanjem
Zivljenju so bili ¢lani osebja Kc4u preseneceni nad omejenim znanjem o snemanju in montazi
ter pomanjkanjem ustvarjalnosti pri vecini skupin. Za prihodnost predlagamo, da povabimo
zunanjega strokovnjaka za izvedbo namenskih delavnic na teh podrodgjih.

Izbor najbolj privlaénih videoposnetkov, ki so jih ustvarili udelezenci, je bil zbran za delitev na
Instagram profilu Kc4u.

UdeleZenci so izdelovanje
videoposnetkov ocenili kot 2.
najbolj prijetno jezikovno dejavnost

KAYAKCREWS.EU




Kaj pravijo udelezenci

g Jezikovni kviz v zivo
Trijezicni teCaj Kc4u 17.9%

179 %

My Italian Al
3.5%
Katera jezikovna
dejavnost je bila

T ”’
najbolj prijetna? Snemanje trijezi¢nih videov

21.4%

Pogovor z drugimi udelezenci
39.3%

Jezikovni kviz v Zivo Kc4u trijeziéni tecaj
10.7%

25%

Katera dejavnost v tujem \y |talian Al
jeziku vam je pomagala pri 71%
ucenju najve¢ novega

besedis¢a? e
Snemanje trijezic¢nih videov

71%

Pogovor z drugimi udelezenci
42.9%

Kako tezka se vam je zdela jezikovha dejavnost?

My English A1 [l My italian A1 [l Kc4u trijezi¢ni tecaj [ll Pogovor z drugimi udelezenci
60

50

% 40
| I I
1 2 3 4 5

izjemno enostavno

N
o

=
o

iziemno tezko
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I1zzivi in priporocila
Glede nato, da vecina udeleZzencev projekta prihaja iz nizkega socialno-ekonomskega
okolja, sta pomanjkanje sredstev in razSirjenost u€nih tezav predstavljala velik izziv pri

izboljdanju njihovega znanja tujih jezikov. Ceprav so bili udeleZzenci obi¢ajno naklonjeni
dejavnostim neformalnega ucenja jezikov, osebje meni, da so tudi formalni tecaji prinesli

dragocene koristi.

|zziv #01

Slovenski udelezenci so imeli le malo
izkuSenj s samostojnim ali digitalnim
ucenjem. Ker mnogi doma nimajo
dostopa do osebnega racunalnika, je
bilo treba vloziti veliko ¢asa v pomoc
pri dokoncanju formalnih tecajev.

|zziv #02

Vecina italijanskih udelezencev je
imela precej nizjo raven govorjenja
anglescine kot slovenski udelezenci.
Vsi udelezenci (in osebje) so imeli
tezave pri medsebojni komunikaciji in
velik del prevajanja med taborjenjem
sta morala opraviti dva udelezenca.

|zziv #03

Veclina udelezencev bi raje namenila ¢as
Sportnim aktivnostim kot ucenju jezikov.

KAYAKCREWS.EU

Priporoéilo #01

V prihodnosti predlagamo vecji poudarek
na priloznostih za vodeno neformalno
ucenje jezikov, s posebnim poudarkom
na govornih ves¢inah. Namesto da bi od
udelezencev zahtevali, da opravijo
formalne jezikovne tecaje pred
taborjenjem, se lahko vkljucijo v spletne
tecaje, ki jih vodijo ucitelji v meSanih
narodnostnih skupinah, da povecajo
SV0jo govorno samozavest.

Priporogilo #2

UdeleZenci so Sportni tecaj Kc4u visoko
ocenili za uCenje ustreznega besedisca in
uzivali v vidikih igre. Zelo priporocljivo je
oblikovati podobne jezikovne tecaje,
specifitne za Sport, za mednarodne
sodelovalne Sportne projekte.

Priporogilo #03

Pri delu z otroki iz te demografske
skupine priporo¢amo, da zagotovite
proracun za zunanje jezikovne mentorje
(po moznosti materne govorce), ki
udelezencem nudijo pomoc pri ucenju.
Sportni trenerji so pogosto obremenjeni
z veC odgovornostmi.







Kljuéni
podatki o
udelezencih

Ankete udelezencev, podatki o dogodkih in
opazanja osebja KC4Uin starSev med in po
zakljucku projekta so pokazali, da so bili
format in dejavnosti Kc4u uspesni pri
izpolnjevanju vseh primarnih ciljev projekta.

Kaj so udelezenci tabora najbolj cenili

UdeleZzence smo vprasali: Katere tri stvari so bile
po vasem mnenju najvec vredne pri celotnem
projektu Kc4u?

Spoznavanje novih prijateljev

Potovanje v tujino

Trening v mesanih K4

Trening s Sportniki iz druge drzave

_|
o
A
3
o
<
Q
2.
®
<
-
N

Ucenje in govorjenje tujih jezikov

NeSportne dejavnosti

Vecja ozavesCenost o onesnazenosti vode

Vecja ozavescenost o veslanju K4

Solski dogodki

KAYAKCREWS.EU

72 %

udeleZencev tabora iz
Slovenije ni pred Kc4u
treniralo ali tekmovalo v K4

95 %
udelezencev kampa Kc4u

(SLO & ITA) Zeli pogosteje
tekmovati v K4

64 %

64 % otrok na Solskih
dogodkih Kc4u se
nikoli ni vozilo kajaka

Skupno stevilo
aktivnih
udelezencev

52 %]

Udelezenke tabora

20 %

Trenerke na
kampih
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Stevilo udelezencev

Pregled

Aktivnost Italijanski udelezenci Slovenski udelezenci “

Natecaj za oblikovanje
majic

Dogodki na Solah

Tecaji EU Academy
(ENG & ITA)

KKZ Italijanska Sola
Kc4u trijezicni tecaj
Trijezi€no snemanje

videov

Solski dogodki v Italiji

Solski dogodki v
Sloveniji

Mednarodni tabor K4
na Sardiniji

Ciscenje plaze in
umetniski projekt

Klubski dnevi odprtih
vrat CNO & KKZ

Drzavni dan K4 (SLO)

Mednarodni tabor K4
Bohinj

14

Sportniki: 29
Trenerji: 5

N/A

20

13

Solarji: 421
Kc4u Sportniki: 29

Trenerji: 5

Ucitelji: 5

N/A

Sportniki: 8
Trenerji: 4

35

Sportniki: 29
Trenerji: 5

Sportniki: 13
Trenerji: 2

Sportniki: 13
Trenerji: 2

8 22
Sportniki: 8 Sportniki: 37
Treneriji: 2 Trenerji: 7
8 16
6 6
18 38
15 28
Solarji: 421
Sportniki Kc4u: 8 Kc4u Sportniki: 37
Trenerji: 2 Trenerji: 7
Ucitelji: 5
Solarji: 160 Solarji: 160
Kc4u & KKZ Sportniki: 9 Kc4u & KKZ Sportniki: 9
Trenerji: 3 Trenerji: 3
Ucitelji: 2 Ucitelji: 2
Sportniki: 8 Sportniki: 16
Trenerji: 2 Trenerji: 6
10 45
Sportniki: 14 Sportniki: 43
Trenerji: 2 Trenerji: 7
Sportniki: 62 Sportniki: 75
Trenerji: 11 Trenerji: 13
Sportniki: 15 Sportniki: 28
Trenerji: 2 Trenerji: 4

Nekateri udelezenci Kc4u so bili vklju€eni v ve¢ dejavnosti. Projekt je imel 755 aktivnih udelezencev.

KAYAKCREWS.EU
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Mnenja udelezencev po

taboru o veslanju K4

Kaj je bilo najtezje pri veslanju v ¢etvercu?

Jezik/komunikacija

Razli¢ne ravni izkusenj veslanja
Razli¢ne tehnike veslanja
Razli¢ne stopnje moci Sportnikov

Stabilnost

30 40 50 %

V katerem €olnu najraje tekmujes?

K1
K2

K4
O 10 20 30 40 50 60 70 %

Zakaj je veslanje na K4 bolj ali manj prijetno kot veslanje v drugih €olnih?

Bolj prijetno Manj prijetno

Slediti moras Razlika v

drugim stopnjah

spretnosti
Sotekmovalci

. Manj utrujajoce
Veé

drsenja
colna

Bolj se . q
Manj stabilno

Mesane
ekipe
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Prednosti K4

Kc4u je dokazal, da K4 veslanje ponuja psiho-
socialne prednosti, povezane z ekipnimi Sporti;
vendar je za popolno izkuSnjo teh prednosti
bistvenega pomena, da se hkrati spoprimemo s
posebnimi tehni¢nimi izzivi veslanja K4.

Kot Sport, za katerega je znacilen en sam,
ponavljajocC se gibalni vzorec, kajakasi v sprintu
pogosto kazejo nizko stopnjo sploSne telesne
pismenostiin prilagodljivosti. Ta tezava se
pogosto stopnjuje v okoljih za trening, v katerih je
prednost veslanje K1, zlasti v zgodnjih fazah
razvoja. Stevilni Sportniki Kc4u so veslanje na K4
razumeli kot tezje in manj zabavno kot solo
veslanje na K1, ker niso mogli slediti drugim.
Glavni dejavnik, ki k temu prispeva, je premajhna
fiziCna in tehni¢na prilagodljivost. Uvedba
veslanja K4 zgodaj v Zivljenju kajakasa lahko
poveca to prilagodljivost, vendar je pomembno,
da je trening K4 povezan s SirSim sploSnim
fizi€nim in atletskim razvojem.

Mesani K4

Pozitivne izkusnje, ki so si jih delile meSane
posadke med Kc4u, so sluzile kot navdih za novo
generacijo kajakaSev, ki cenijo enakost in
sodelovanje, kar je na koncu obogatilo Sportno
skupnost in kulturo. Poleg tega so te izkuSnje
ponudile edinstvene priloznosti za izboljSanje
tehni¢nih ves¢in in prilagodljivosti.

Klubsko okolje

Stirje sedezi v €olnu M/K4 omogocajo vegjim
skupinam otrok hkratno uzivanje v veslanju na
vodi, kar odpravi potrebo po dodatnem
trenerskem osebju za nadzor ve€ posameznikov z
razlicnimi hitrostmi. To ponuja enostavno, varno
in stroSkovno ucinkovito metodo za povecanje
priloznosti za sodelovanje.

K4-ji so prav tako prakti¢no orodje za povecanje
vertikalne integracije med ¢lani kluba razli¢nih
starosti in ravni znanja. Posadke, sestavljene iz
mesanih starostnih skupin in sposobnosti,
omogocajo izkusenim Sportnikom, da izpopolnijo
svoje mentorske in trenerske sposobnosti,
medtem ko manj izkuSeni veslaci pridobijo klju¢ne
vescCine od tistih, ki jih obCudujejo. Kc4du je
pokazal, da lahko ta pristop izboljSa socialno
povezanost v klubskem okolju in spodbudi kulturo
kolektivnega ucenja.

KAYAKCREWS.EU

Nacionalna raven

V drzavah z manjSimi klubi in manjSo
populacijo kajakaSev po klubih meSane
posadke M/K4 ponujajo nacin za oblikovanje
vecjega Stevila ekip, izboljSanje sodelovanja
med klubi in na koncu povecanje stopnje
obdrZanja Sportnikov. V vecjih drzavah
lahko po klubih meSane ekipe izboljsajo
konkurenc¢no okolje, razSirijo mrezo
prijateljstev med Sportniki in spodbudijo
bolj prefinjene in sodelovalne metode
treniranja.

Mednarodhni vidik

Poleg sploSnih prednosti po nacionalnosti
mesanih Sportnih ekip, opisanih v ozadju
projekta, nacionalno pomesSane posadke K4
omogocajo oblikovanje vecjega Stevila
posadk z bolj enakovrednimi ravnmi
spretnosti. To je Se posebej pomembno v
manjsih drzavah, kjer imajo Sportniki teZzave
z iskanjem primernih kandidatov za sestavo
skupnega colna.

V prihodnosti bi ta mednarodni pristop
lahko prispeval k visji stopnji udelezbe in
izboljSal tehnicne ter tekmovalne
sposobnosti Sportnikov, kar potrjujejo
dosezki mednarodnih parov v tenisu.

Kc4u je pokazal, da K4 veslanje ponuja
psihosocialne prednosti, povezane z
ekipnimi Sporti; vendar je za polno
izkoris€anje teh koristi nujno hkrati reSevati
tudi specificne tehni¢ne izzive K4 veslanja.
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Srednjeroc¢ni
ucinek

Od zakljucka projektnih
aktivnosti je ekipa Kc4u opazila
tudi:

Mocna Cezmejna prijateljstva s
stalnim stikom med udelezenci
tabora, pri Cemer vecCina
udelezencev uporablja
platformo Snapchat za
ohranjanje stikov

Mocna Zelja med udelezenci, da
bi ponovili izkusnjo

Rast Clanstva v klubih (KKZ &
CNO) in ohranjanje Sportnikov v
starostni skupini 9-16 let
Nadaljnji vzorci spostljivega
vedenja med fanti in dekleti v
vadbenem okolju

Povecan obcCutek pripadnosti
atletskemu kontekstu

Nadaljnja uporaba tujega
besedis¢a med usposabljanjem

Stalna uporaba trijezi¢ne
aplikacije Kc4u

KAYAKCREWS.EU

Prihodnji ukrepi

Po zakljucku Kc4u projektna partnerja KKZ & CNO nacrtujeta
nadaljevanje in razvoj Stevilnih aktivnosti.

Solski obiski

Nadaljevali se bodo letni obiski Sol, namenjeni novim Solam
in starostnim skupinam, ki prej niso bile vklju¢ene. Z
uporabo uveljavljenega modela in virov bo od klubov
potreben minimalen dodatni prispevek.

Partnerstva, razvita s Solami med tem projektom, se bodo
prav tako razsirila, kar bo privedlo do novih formatov
dogodkov in Solskih dejavnosti na vodi.

Dnevi odprtih vrat
Letni dnevi odprtih vrat bodo ostali klju¢na strategija za
privabljanje novih mladih udelezencev.

Specificne akcije v Sloveniji
V Sloveniji bo projekt obravnaval vrzeli pri kajakastvu K4.
Koraki vklju€ujejo:
¢ gostovanje vec€ nacionalnih dni K4, da bi nadomestili
trenutno pomanjkanje ¢olnov M/K4
e zavzemanje za vkljucCitev kategorij K4 v drzavna
tekmovanja
e zavzemanje za spremembe politike, ki spodbujajo
medklubsko sodelovanje za razvoj ekipnih colnov

Na klubski ravni bo KKZ integriral redne treninge Mini K4 na

vodi in kopnem za vse Sportnike, mlajSe od 14 let. Ta trening
bo uporabljal opremo, kupljeno za Kc4u. CNO bo nove vaje,

razvite med Kc4u, vkljucil v svoj redni program treninga K4,

kar bo Se izboljSalo razvoj Sportnikov.

Razsiritev mednarodnih kampov K4

Okvir Kc4u zagotavlja odlicno osnovo za razsiritev
mednarodnih kampov K4 v prihodnjih projektih sodelovanja
EU. Ti kampi bi lahko vkljucevali ve€ drzav in bi bili
nacrtovani neodvisno ali skupaj s tekmovaniji.

Drugi ukrepi

Prihodnje dogodke €is€enja obal in vodnih poti je mogoce
zdruziti z veslanjem za vecjo okoljsko ozaveScenost in
vklju€evanje skupnosti v aktivho ohranjanje.

Za merjenje dolgorocnega ucinka projekta bosta oba kluba

eno leto po zaklju€ku projekta zbirala kvalitativne in
kvantitativne podatke.

70



Vpliv v prihodnosti

Temelji, ki jih je vzpostavil Kc4u, ponujajo pomembne moznosti za rast in trajen vpliv v prihodnje.
Razsiritev obstojecih dejavnosti, izboljSana oprema, promocija inovativnih virov projekta ter
okrepljene mednarodne mreze bodo zagotovili, da bo Kc4u ostal prepoznaven kot prelomna sila v
sprint kajaku in vklju€evanju mladih v Sport.

S spodbujanjem podporne mreze, ki presega geografske in kulturne meje, se pric¢akuje, da bodo
pozitivni uCinki projekta ostali z mladimi udelezenci Kc4u tudi, ko bodo prehajali v odraslost. Ti
bodo postali ambasadorji enotnosti in sodelovanja, zagovorniki trajnosti in rasti projekta, pri ¢emer
bodo njihove edinstvene izkusnje skozi projekt navdihovale:

Radovednost za priloZznosti Studija ali dela v tujini.

Odprtost za sodelovanje z ljudmi iz razli¢nih kultur in narodov.

Neprekinjeno rast samozavesti ter izboljSanje fizi¢nih, tehnicnih, timskih in socialnih vescin.
Trajen interes za sodelovanje v meSanih mednarodnih ekipnih Sportih preprosto kot Evropejec.

S Sirjenjem prepoznavnosti vrednosti Kc4u na lokalni, nacionalni in mednarodni ravni pri¢akujemo
vecjo mednarodno ozavesScenost kajakaskih klubov o prednostih veslanja v K4 za privabljanje,
zadrZevanje in usposabljanje Sportnikov ter vecjo prepoznavnost kajakaStva kot prijetne in
vsezivljenjske fiziCne dejavnosti v skupnosti.

ZdruZevanje inovativnih aktivnosti in ciljno usmerjenih strategij za premagovanje specific¢nih
lokalnih ovir za SirSo udelezbo v K4 veslanju naj bi povecalo udelezbo mladih in kakovost K4
veslanja ter ustvarilo trajnostne poti, ki mladim Sportnikom omogocajo, da blestijo tako lokalno kot
mednarodno.

Zaradi druzabne narave K4 veslanja pricakujemo:
e Vecjo implementacijo veslanja v K4 v klubskih programih, kar bo okrepilo pozitiven timski duh v
klubskem okolju.
e Povecanje Stevila deklet, ki sodelujejo v veslanju.
e ZmanjSanje Stevila mladostnikov, ki opustijo Sport.
e Vecje Stevilo klubskih Sportnikov, ki redno tekmujejo v M/K4

Integracija mesanih posadk v sprint kajaku predstavlja obetavno strategijo za spodbujanje enakosti

spolov in oblikovanje bolj vkljuCujoCega Sportnega okolja. Z nadaljnjo podporo in Siritvijo teh pobud
lahko tlakujejo pot prihodnosti, kjer bo Sport dostopen in prijeten za vse, ne glede na spol.
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Viri Kc4au

Ekipa Kc4u je ustvarila vrsto brezpla€nih izobrazevalnih virov, namenjenih pomogi
trenerjem, klubom, raziskovalcem in drugim organizacijam na podroc¢ju Sporta. Ne

glede na to, ali Zelite organizirati Solske dogodke ali tabore, izboljSati tehniko svojih
tekmovalcev v K4, povecati svojo Sportno organizacijo ali se nauciti besednih zvez,
povezanih s kajakom, v ve¢ jezikih, ima Kc4u nekaj za ponuditi. Vsak vir je skrbno
zasnovan tako, da je dostopen in prakticen, kar uporabnikom omogo¢a nemoteno
vkljucitev konceptov in praks. Vsi izobrazevalni viri so na voljo na spletni strani projekta:
Kc4u Viri

o [:] Aplikacija za trijezicni jezikovni tecaj kajaka Kc4u

Brezplacna aplikacija za u€enje osnovnih pozdravov, skupaj s stavki,
povezanimi s kajakom in treningom, v anglescini, italijanscini in
slovenscini

0 Vodnik po Solskih dogodkih za kajakaske klube
1]

ObseZen vodnik za vodenje kajakaskih dogodkov v Soli. Ta priro¢nik
vsebuje video posnetke vseh vaj in nasvete za trenerje.

o % Vodnik po dogodkih v Soli za Sportne klube
Splosni vodnik za Sportni klub o nacrtovanju in strukturiranju dogodkov v
Soli
o A, Priro¢nik za vaje K4 na vodi in na kopnem
7
’% Vodnik za trenerje sprint kajaka,, ki vklju€uje vaje na kopnem in na vodi z
videoposnetki in informacijami o izvajanju tehni¢ne prakse pri treningu
0 7T  Spletna stran Drzavnega dneva K4 (SLO)
wWww
N Informativno in prijavno spletno mesto (v slovenscini) za Drzavni dan K4
2024
o F Spletna stran projekta Kc4u (ENG/ITA/SLO)
www
—%  Informacije o Kc4u in dostop do vseh brezplaénih virov

® IZ] Konéno poroéilo (ENG/ITA/SLO)

Podrobne informacije in statistika iz projekta Kc4u
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Projektno vodenje

Kc4u je razvila in upravljala ekipa mednarodnih trenerjev. Zaradi nenehno spreminjajocih
se urnikov in zahtev za treniranje je bilo pomembno ohraniti redne stike med drzavama za
ucinkovito upravljanje logistike. To je zahtevalo trdno komunikacijsko strategijo, da bi
zagotovili, da so bili vsi usklajeni in obvesceni. Z uporabo vec digitalnih platform se je
ekipa lahko hitro prilagodila spremembam in ohranila u€inkovit potek dela. Redne
posodobitve in povratne informacije so pomagale pri hitrem reSevanju morebitnih izzivov
in zagotovile, da so bili cilji projekta uspesno izpolnjeni. Sodelovalni duh in predanost
ekipe sta bila klju¢na pri obvladovanju zapletenosti in zagotavljanju visokokakovostne

izkuSnje za vse udelezence.

Delovni paketi

Zaizvedbo projekta se je ekipa drzala predlaganega nacrta dela s tremi delovnimi sklopi.

WP 1 - Projektno vodenje in nacrtovanje dejavnosti: Projektno vodenje, lokalna logistika, nacrtovanje dejavnosti

DP 2 - Izvedba aktivnosti: Aktivnosti v Italiji, Aktivnosti v Sloveniji

Delovni paket 3 - Komunikacija, vpliv in razSirjanje: Komunikacija projekta, viri, razsirjanje

Slel5)

Sestanki

Vsi mesecni sestanki in
uvodni sestanek) so
potekali na spletu s

pomocjo Google Meet

Oblikovanje

Porocilo in graficno
oblikovanje je v prvi vrsti

izdelala ekipa Kc4u z
uporabo Canva,
Photoshop in Affinity
Designer
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Upravljanje opravil

Vse nacrtovanje nalog,
dodeljevanje in spremljanje
napredka je bilo upravljano
na spletni platformi ClickUp

Ankete

Solske ankete smo
izpolnjevali na papirju z
vnosom podatkov v Google

obrazce. Ankete udelezencev

tabora so bile upravljane na

spletu v JotForm, ki omogoca

napredno pogojno logiko in
vec jezikov

©

Izdneva v dan

Zaredno dnevno
komunikacijo je bila
uporabljena skupina

Whatsapp

Shranjevanje in
deljenje datotek

Dokumenti osebja so bili
shranjeni in deljeni prek
Microsoft OneDrive.
Fotografije in
videoposnetki udelezencev
so bili zbrani in deljeni z
uporabo Guestpix




Komunikacija

Celovita strategija komunikacije je bila
izvedena preko razli¢nih kanalov, da bi
zagotovili Sirok in u€inkovit doseg. Ta
pristop je kombiniral tradicionalne in
digitalne medije za vkljuCevanje raznolikega
obcinstva, od lokalnih skupnosti do
mednarodnih deleznikov.

Komunikacijski cilji

* Povecati ozaveSCenost in promovirati
vse aktivnosti in cilje Kc4u

e Poudariti prednosti mesanih
mednarodnih ekipnih Sportov

* Promocija vidnostiin vrednot EU

e Razsirjanje rezultatov projekta

* Delitev strategij za spodbujanje in
navdihovanje sprememb na podrocju
mladinskega Sporta in sprint kajaka

e Zagotavljanje virov klubom in drugim
Sportnim organizacijam za povecanje
udelezbe mladih v Sportu

* Nudenje virov trenerjem za izboljSanje
ravni kajakaskega znanja

* Spodbujanje vecje uporabe K4 veslanja v
klubskih programih in tekmovanjih

Ankete

Na Solskih dogodkih Kc4u (581 otrok) in na
K4 kampu Kc4u so vsi udelezenci
izpolnjevali ankete. Namen anket je bil
pridobiti vpogled v izkuSnje, interese in
sploSno zadovoljstvo udelezencev z
aktivnostmi. Kvantitativne in kvalitativne
povratne informacije so omogocile boljSe
razumevanje udelezencev, vpliva
dogodkov ter prepoznavanje podrocij za
izboljSave v prihodnje. Podatki iz teh
anket so predstavljeni v tem porocilu.

Plakati in letaki

Za promocijo Dni/Tednov odprtih
vrat in dogodka Cis¢enja plaze so bili
uporabljeni digitalni in tiskani
plakati ter letaki. Ti materiali so bili
razdeljeni na Solskih dogodkih, v
lokalnih skupnostih in preko spleta.
Podobe so bile skrbno izbrane, da bi
pritegnile otroke ciljne starostne
skupine ter njihove star3e. Skupno je
bilo razdeljenih 50 plakatov velikosti
A2 in 3000 letakov velikosti A5/A6.

Nalepke

600 udelezencev je prejelo set
nalepk z logotipi projekta, EU in
klubov. Te so na Solskih dogodkih
delili Sportniki-trenerji Kc4u.
Promaocijski pripomocki so izboljsali
prepoznavnost organizacij in
spodbudili nadaljnjo interakcijo med
klubi in Solskimi udelezenci. Poleg
tega so bile nalepke EU names$cene
na ustrezno opremo, kot so kajaki in
ergometri, da bi poudarile povezavo
med pobudami projekta in podporno
vlogo Evropske unije.

Zastave in
transparenti

Na vseh dogodkih Kc4u so bili
strateSko postavljeni roll-up
transparenti ter zastave EU,
Slovenije in Italije, prav tako pa so
bili vkljuceni v klju¢ne fotografije in
videoposnetke.
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Digitalna komunikacija

E-posta

Za osebno komunikacijo smo
uporabili e-poStne kampanje in
direktno posto ter tako ucinkovito
dosegli kljucne deleznike, kot so
mediji, udeleZzenci dogodkov in
skupnostni partnerji. To je
vklju€evalo posiljanje vabil,
posodabljanje o poteku projekta ter
deljenje rezultatov.

Druzbeni mediji

Instagram je bil uporabljen kot
platforma za deljenje vizualno
privlacnih vsebin, ki prikazujejo
pomembne trenutke in dosezke
projekta. Projekt ima poseben
profil: @kayakcrews.eu, dodatne
vsebine pa so bile deljene tudi na
klubskih profilih: KKZ in CNO.

Ker vecina udeleZzencev ne
uporablja Facebooka, posebna
stran projekta na tem omrezju ni
bila ustvarjena; vendar so bili javni
dogodki promovirani prek Facebook
strani KKZ

Youtube

Vsi videoposnetki, vklju€eni v vire
Kc4u, gostujejo na YouTube kanalu
projekta: KayakCrews4Youth

Spletne strani

Informacije in viri Kc4u so
mednarodnemu obcinstvu lahko
dostopni prek spletnih strani:

Kc4u: kayakcrews.eu (na voljo v
anglescini, italijanscini in
slovenscini) in Drzavni dan K4: (SLO)
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http://kayakcrews.eu/
https://drzavni-dan-k4.jimdosite.com/
https://www.youtube.com/@KayakCrews4Youth/videos
https://www.instagram.com/kayakcrews.eu/

V medijih

ObsezZna tiskovna pokritost Kc4u je
zagotovila Siroko prepoznavnost v EU ter
komunikacijo o ciljih in dosezkih projekta
raznolikemu lokalnemu in
mednarodnemu obcinstvu.

Splosno in financiranje

e Clanek Projekt in financiranje EU (SLO)

e Clanek Projekt in financiranje EU (ITA)

e Radijski intervju s koordinatorko projekta
in nekaterimi udelezenci KKZ Kc4u (SLO &
ENG)

Jakob Stojanovi¢ med novinarskim
intervjujem na Solski prireditvi v Kobaridu

Ciséenje plaze

e Clanek Cis¢enje plaze (ITA)

Solski dogodki
e Kobarid article (SLO)

Poletni tabor K4
o Clen (ITA)

Drzavni dan K4 (SLO):

e Clanek si2l.com (SLO)

e Clen KZS (SLO)

e Clanek go-portal.si (SLO)

Sportnika KKZ Nikolaj in Izabel na
snemanju radijske napovedi pred
klubskim tednom odprtih vrat
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https://www.si21.com/Sport/-kayak-crews-4-youth/
https://www.si21.com/Sport/-kayak-crews-4-youth/
https://www.linkoristano.it/2024/02/07/a-cabras-anche-le-giovani-canoiste-dai-balcani-grazie-a-un-progetto-di-scambio-con-un-club-sloveno/
https://www.linkoristano.it/2024/02/07/a-cabras-anche-le-giovani-canoiste-dai-balcani-grazie-a-un-progetto-di-scambio-con-un-club-sloveno/
https://radiokoper.rtvslo.si/podkast/dopoldan-in-pol/173250483/175029510
https://radiokoper.rtvslo.si/podkast/dopoldan-in-pol/173250483/175029510
https://radiokoper.rtvslo.si/podkast/dopoldan-in-pol/173250483/175029510
https://www.unionesarda.it/news-sardegna/oristano-provincia/cabras-il-gemellaggio-con-i-canoisti-sloveni-si-e-concluso-con-una-giornata-ecologica-j8hgi209
https://www.unionesarda.it/news-sardegna/oristano-provincia/cabras-il-gemellaggio-con-i-canoisti-sloveni-si-e-concluso-con-una-giornata-ecologica-j8hgi209
https://go-portal.si/evropski-projekt-prinasa-kajakaske-delavnice-osnovno-solo-simona-gregorcica-kobarid/
https://www.oristanonoi.it/2024/06/tredici-canoisti-del-circolo-nautico-oristano-in-slovenia-con-la-mascotte-artu/
https://www.si21.com/Sport/kayak-crews-4-youth/
https://www.si21.com/Sport/kayak-crews-4-youth/
https://kajak-zveza.si/novice/prvi-dan-cetvercev-v-sloveniji-privabil-kar-42-posadk/
https://kajak-zveza.si/novice/prvi-dan-cetvercev-v-sloveniji-privabil-kar-42-posadk/
https://go-portal.si/zgodovinski-dogodek-na-bohinjskem-jezeru-prvi-dan-kajakaskih-cetvercev-v-sloveniji/
https://go-portal.si/zgodovinski-dogodek-na-bohinjskem-jezeru-prvi-dan-kajakaskih-cetvercev-v-sloveniji/

Analiza
proracuna

Kc4u je bil primarno financiran s 60.000 €
nepovratnih sredstev Evropske unije v okviru Co-funded by

programa Erasmus+ Sport. the European Union

Kc4u je presegel nacrtovani proracun za 1,5 %
zaradi nepredvidenih trznih sprememb in
prilagajanja potrebam projekta. To prekoracitev
sta pokrila CNO in KKZ. Poleg tega so nekateri
Clani ekipe Kc4u velikodusno prispevali znatno
koliCino nepredvidenega in neplacanega dela, da
so zagotovili uspesno uresnicitev vseh ciljev
projekta.

37.4 % 32,1%

Sportna oprema Prevoz, hrana in

Treba je poudariti, da brez nakupa te nastanitev

opreme nobena Sportna aktivnost
projekta ne bi bila mogoca.

23,6 % 6,9 %

Projektna Komunikacija
administracija in
osebje

Sponzorji
. Predlagani proracun - Dejanska poraba

Poleg sredstev EU so k Kc4u
prispevale tudi Stevilne
organizacije in podjetja. Njihovi
prispevki so segali od financne
podpore do stvarnih donacij, kot
so oprema in prostori, ki so
povecali obseg in doseg
dejavnosti projekta.
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Kajakatka zveza Slovenije
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EKIPA KC4U

Kayak Crews 4 Youth je mednarodni skupni projekt, ki ga razvijajo in vodijo
trenerji in Sportniki Kajak kluba Zlatorog in Circolo Nautico Oristano. Nasa
predana ekipa ima bogate izkusnje pri negovanju talentov in ustvarjanju
programov za vsakogar, od zacetnikov, ki veslajo prvi¢, do izkusenih olimpijcev.

@

Kajak Klub Zlatorog - Projektni koordinator

KKZ, ki se nahaja v vasi Most na Soci v
Sloveniji, je dom reprezentancnih
Sportnikov in trenerjev ter kajakasev
na razlicnih stopnjah njihove karierne
poti. Poleg izzivanja statusa quo z
inovativnimi programi se KKZ posveca
opolnomocenju vec deklet s Sportom.
Njihova pobuda Paddle PWR-Girl PWR
je bila leta 2022 nagrajena z nagrado
EU #BeEqual za enakost spolov v
Sportu.

® @

CNO, ustanovljen leta 1970, ima dolgo
tradicijo treniranja kajakasev,
kanuistov in drugih vodnih Sportnikov
vseh ravni. CNO, ki se nahaja v
Cabrasu na otoku Sardinija, je sestavni

del lokalne skupnosti in dom treh
trenerjev italijanske reprezentance ter
Stevilnih izjemnih Sportnikov.

KAYAKCREWS.EU



https://www.instagram.com/kayakcrews.eu/
https://www.instagram.com/kayakcrews.eu/
https://www.instagram.com/kajakklubzlatorog/
https://kajakklubzlatorog.com/
https://www.instagram.com/circolonauticooristano/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063632705275

Melanie Schembri Waite (KKZ)
Project Leader, Coach, & Education Coordinator

emae

Gianmarco Patta (CNO)
Italijnski koordinator in trener

Jakob Stojanovié (KK2)
Slovenski koordinator in trener

Jakob je vskocil kot zamenjava Jerneja Zupancic¢a Regenta, ki ni bil ve¢ na
voljo za sodelovanije.

Angelo Casu (CNO)
Trener in administrator

Cecilia Tola (CNO)
Trener in administrator

Valeria Saba (CNO)
Trener in administrator

Stefano Loddo (CNO)
Trener in administrator

Andrea Liliu (CNO)
Trener

KAYAKCREWS.EU

Katrina Gaus (KKZ)
Administrator




Kontaktirajte nas

E-posta
kayakcrews.eu@gmail.com

Spletna stran
kayakcrews.eu

Instagram
(@kayakcrews.eu

YouTube
@KayakCrews4Youth

Fotografije

Kc4u ekipa + = <5
Metka Volk Stefi¢ Yean®

Daniela Caddeo Co-funded by

the European Union
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https://kayakcrews.eu/
https://www.instagram.com/kayakcrews.eu/
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